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HISTORIA SPOJRZEN

W grudniu zakonczyliSmy prace nad projektem Le$nickie Archiwum Spoleczne.
W efekcie jego realizacji powstalo internetowe archiwum osiedla, w ktérym
mozna znalezé ponad tysiac fotografii, pocztowek i dokumentéw zwigzanych
z Les$nica.

Zbiory pochodza od oséb prywatnych, kolekcjoneréw, z archiwum CK Zamek. Prace
w ramach projektu zostaly zakonczone, ale tak naprawde to dopiero poczatek, serdecznie za-
Historia spojrzen
LeSnickie Archiwum Spoteczne

praszamy do dzielenia sie swoimi zbiorami. Jezeli macie Panstwo zdjecia ,z Le$nica w tle”, to
dajcie nam znaé! Mozna je samodzielnie dodaé do strony lub przynie$é do Zamku w celu wy-
konania skanéw. Zapraszamy réwniez do dzielenia sie opowie$ciami wspomnieniami.

Podsumowaniem projektu jest rowniez wystawa. Na parterze CK Zamek mozna oglada¢ eks-
pozycje ,Historia spojrzen”, na ktérej dokonaliSmy subiektywnego wyboru najciekawszych
zdje¢, dokumentow i pocztdwek, jakie udalo nam sie zebra¢ w czasie ostatniego roku. Zdjecia,
pochodzace czesto z rodzinnych albuméw, czy prywatnych kolekeji, tworza bardzo szczegdlna
opowies¢ o Lesnicy z perspektywy jej mieszkancoéw, sg suma spojrzen jej dawnych, jak i obec-
nych mieszkancow. Starali$émy sie, zeby miala charakter domowy, sentymentalny, subiektyw-
ny, zeby przypominala komode u babci z rodzinnymi fotografiami, paprotkami i serwetkami.
Wybrali$my zdjecia szczegdlne, takie, ktére przyciagaja wzrok i zostaja na dluzej, znakomita
ich wiekszo$¢ po raz pierwszy zostanie pokazana inaczej niz w albumie rodzinnym. Pracujac
nad wystawa nie chcieliSmy pokazac historie osiedla jako proces, nieregularny puls, rzadzacy
sie prawem pamietania i zapominania, historie spojrzen.

Zapraszamy na wernisaz wystawy: 17 stycznia o godz. 18:30
Koncepcja i opracowanie: Anna Lewinska, Agnieszka Rapir, Zuzanna Tokarska.

Realizacja projektu: Agnieszka Jamroszczak, Pawel Piechnik, Anna Oktaba, Ewa Mielcarek,
Malgorzata Rokosz. Projekt Le$nickie Archiwum Spoleczne zostal dofinansowany ze Srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, priorytet Kultura cyfrowa.

Lesnickie Archiwum Spoleczne: www.lesnickiearchiwumspoleczne.pl

Jezeli masz zdjecia, pocztowki, pamiatki ,,z Le$nica” w tel, przynie$ je do CK Zamek! Chetnie
wystuchamy historii, ktére sie za nimi kryja!

HWIAMKU

KULTURY SWIATA - KASZMIR

16 stycznia 2020 r. (czwartek), godz. 18:30

Goéciem styczniowych Kultur Swiata be-
dzie Katarzyna Mazurkiewicz, przewod-
niczka wypraw poznawczych i trekkingo-
wych, lubi opowiadaé o $wiecie i ludziach
podczas wypraw i pokazéw slajdow.
Wspbélnie z mezem Andrzejem prowadzi
od 1994 r. Agencje Podréznicza Terra In-
cognita, pilotuje wyprawy do Indii i w Hi-
malaje, prezentuje pokazy slajdéow oraz
organizuje festiwal TERRA. Opowie o0 swo-
jej podrézy do niezwyklej krainy polozonej
pomiedzy Indiami a Pakistanem - do
Kaszmiru.

WYSTAWA ,,PODWOIJNE WIDZENIE”
Czynna od 15 stycznia do 23 lutego 2020

Zapraszamy na wystawe fotografii Michala
Lagody, ktéra juz od 15 stycznia jest do
obejrzenia w zamkowej galerii. Artysta
swoimi pracami stara sie odpowiedzie¢ na
pytania gdzie znajdujemy ,ja” indywidual-
ne, przezywane intymnie i bezinteresow-
nie? czy nasza tozsamo$¢ jest nieodlaczna
czeScia spolecznej macierzy? czy aby na
pewno potrafimy korzysta¢ z danych nam
narzedzi? Odwiedzajacy ekspozycje beda
mogli sie przekonaé, jakie odpowiedzi
udalo mu sie odnalezé.

CEREMONIA DZWIEKU GONGOW I MIS
TYBETANSKICH W STYCZNIU

24 stycznia (piatek ), godz. 20:00, Bilety
na biletyna.pl, ze znizka Nasz Wroclaw do
kupienia tylko w kasie CK Zamek.

Koncert na gongach i misach tybetanskich
jest swoista kapiela dZzwiekowa, ktéra dzia-
la korzystnie na organizm pod wzgledem
fizycznym i mentalnym.

Dzwieki gongu trafiaja do nas nie tylko
przez shuch, ale tez przez doznania aku-
stycznych drgan w calym ciele.
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Poczta Polska zaprasza
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TUTAJ JESTESMY!

ZAWSZE DOBRE CENY!

ARTYKULY METALOWE
NARZEDZIA
ELEKTRONARZEDZIA

CENNIK REKLAM

Redakeja nie przygotowuje projektéw reklam. Pelna oferta dla reklamodawcéw na stronie
www.zamek.wroclaw.pl w zakladce Gazeta Leénicka

ModulI-8x4cm ModulII - 8 x 8 cm
1 strona —45 z} netto
4 strona - 35 zl netto

21 3 strona - 25 zl netto

1 strona —9o zl} netto
4 strona - 70 zl netto
21 3 strona - 50 z} netto

PUNKTY DYSTRYBUCJI GAZETY LESNICKIEJ:

Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyfi, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 2, ul.
Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,Ogrodowa” ul. Eluarda 9, 3. WSRH , Hermes”, stoisko AGD na
Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia ,Agrobud”, ul. Sredzka 49 , 5. Apteka ,Pod éw. Antoni”, ul.
Sredzka 33, 6. Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. Swigtojariski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg ul.
Dolnobrzeska/Sredzka, 8. Gabinet stomatologiczny, ul. Wolska 8-10, 9. Sklep spozywezy, ul. Slepa
12.,10. Plac targowy-kiosk prasowy, ul. Sklep spozywezy, ul. Trzmielowicka/Miodowa,
12. Sklep ,Zabka” ul. Pustecka 3, 13. Sklep spozywezy, ul. Mokrzafiska 44, 14. Sklep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywezy, ul Lutyhiska 20, 16. SKlep spozywezy ul. Dolnobrzeska 36
A, 17, ()s\edle Mokre, ul. C i 18. Osiedle - Fresch Market, ul.
ice: 1. Sklep spozywezy ,Anna” ul. 57, 2. Silp PSS Spolem ul.

Welniana 1, 3. Market spozywezy ,Dino” ul. 38, 4. Apteka ul. B
ska 61A, 5. Skl. Spozywezy ,Zabka” ~ ul. Obrachtowska 48, 6. Skl. Spozywezy ,Zabka”  ul. Arbuzowa
12; Zlotniki: 1. FHU, ul. Kamiennogérska 88 A, 2. Micjska Biblioteka Publiczna, filia nr o, ul
Wielkopolska 16, 3. Delikatesy tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkeyjno -
handlowo - ushigowy, ul. Czestochowska 14, 5. Apteka Zlotnicka, ul. Zlotnicka 4G, 6. SKlep ogélno-
spozywezy, ul. Crgstochowska 40/1A, 7. Market Perla, ul. Wielkopolska 14, 8. Wulkanizacja ul.
Sklep ogélnospozywezy, ul. Przemyska 17, 10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogérska 10,
a ,Magdalena” ul. Malopolska 36a/2, 12. Sklep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautéw
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

WWW.LESNICA.ORG

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul. Plofiskiego 13/1 w kazdy poniedzialek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

Szanowni Babcie i Dziadkowie!

Z okazji zblizajacego sie Waszego Swieta 21
i 22 stycznia, Radni Osiedla Leénica skladaja
Panfstwu najserdeczniejsze powinszowania.
Zyczymy przede wszystkim duzo zdrowia
i rado$ci, pogody ducha, pociechy z wnuczat
i spelnienia marzen, oraz aby trud wlozony
w ich wychowanie przyniost wiele satysfakeji
i zadowolenia. Informujemy réwniez, ze
Wroclawskie Centrum Seniora zaprasza do
uczestnictwa w obchodach Dni Babci i Dziad-
ka. Szczegdly mozna znalez¢ na stronie: se-
niorzy.wroclaw.pl. Na wszystkie spotkania
we Wroclawskim Centrum Seniora wstep jest
wolny, ale obowiazuja zapisy: pl. Dominikan-
ski 6, tel. 71 77 249 40, mail: kar-
ta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Dziekujemy za Zyczenia

Do Rady Osiedla Le$nica wplynely zyczenia
$wigteczne i noworoczne od postéw na Sejm
RP, radnych miejskich, dyrektoréow szkot,
przedszkoli, placowek kultury, oérodkéw
wychowawczych, $wietlic $rodowiskowych,
firm, instytucji pozarzadowych, policji i woj-
ska oraz sasiednich osiedli. Wszystkim Pan-
stwu bardzo serdecznie dziekujemy i odwza-
jemniamy przekazane zyczenia. Mamy na-
dzieje, ze wspdlpraca z naszg Rada w 2020
roku bedzie rownie owocna jak dotychczas,
z pozytkiem dla mieszkancéw naszego Osie-
dla.

Swiateczne imprezy Rady Osiedla

L &

Informujemy Panstwa, ze zgodnie z uchwala-
mi Rady Osiedla Leénica, w grudniu 2019
roku zostaly sfinansowane i przeprowadzone
dwa projekty wazne dla naszego Osiedla:
pierwszy projekt - zakup paczek $wigtecz-
nych dla 138 dzieci i mlodziezy bedacych pod
opieka trzech Centréw Rozwoju i AktywnoSci
Dzieci i Mlodziezy: ,Zrédetko” przy parafii
pw. $w. Jadwigi w Leé$nicy; ,Andrzejowka”
przy parafii pw. $w. Andrzeja Apostola
w Stablowicach oraz Antynarkotycznego Sto-
warzyszenia Katolickiego ,KARAN”. Laczna
warto$¢ tego przedsiewziecia, wraz z dotacja
WCRS, wyniosla 6 210 zl. Natomiast drugi
grudniowy projekt RO, to otwarta wigilia dla
mieszkancow, ktorej koszt wyniost 8 638 zt
(wraz z dotacja WCRS) oraz wklad od dar-
czyncoOw na kwote ok.1000 zl. Calkowity
koszt obu projektow wyniost 15 848 zl. Do
realizacji tych projektéw charytatywnie wig-
czylo sie wiele instytucji, przedsiebiorcow,
0s6b prywatnych i wolontariuszy. W imieniu
Rady Osiedla Leénica bardzo serdecznie
dziekujemy wszystkim Panstwu za wielki
»dar serca”, duze zaangazowanie, wklad pra-

cy i wsparcie finansowo-materialne.

V Orszak Trzech Kroéli - szlachetna ak-
cja

Trzy sasiadujace Parafie naszego Osiedla: $w.
Jadwigi — Le$nica, NMP Rézancowej — Zlot-
niki oraz §w. Andrzeja — Stablowice zorgani-

zowaly charytatywny orszak Trzech Kroli.
Juz po raz piaty, 6-go stycznia, orszaki
wyruszyly spod swoich koSciotéw, by spo-
tkaé sie na le$nickim stadionie sportowym
i razem $wietowaé. Przybyl roéwniez orszak
dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego przy Zakladzie Opiekun-
czo-Leczniczym dla Dzieci w Jaszkotlu, dla
ktérych prowadzona byla dobroczynna
zbiorka. Zarzad Osiedla, serdecznie dzie-
kuje, organizatorom i wolontariuszom za
duzy wklad w przygotowanie i przeprowa-
dzenie tego przedsiewziecia, a mieszkan-
com za liczne wlgczenia sie do tej szlachet-
nej akeji.

Spotkania informacyjne i kalendarz
WBO 2020

14 stycznia ruszy nabdr projektow do Wro-
clawskiego Budzetu Obywatelskiego. To
kolejna szansa na zmiane miasta. Poznaj-
cie zasady tegorocznej edycji, przyjdzcie na
spotkania informacyjne. Do WBO 2020
mozna zglaszaé dowolne projekty, ktére
zgodnie z prawem moze realizowa¢ Gmina
Wroclaw i sa ogdlnodostepne. Wartosé
projektéw WBO 2020 to 25 mln zlotych,
z czego 16 mln z} zostanie przeznaczone na
realizacje projektow ponadosiedlowych,
za$ 9 mln z} - projektow osiedlowych. Pro-
jekt osiedlowy to projekt, ktérego oddzialy-
wanie obejmuje jedno osiedle. Jego maksy-
malna warto$é to 750 tys. zl. Projekt pona-
dosiedlowy to projekt, ktorego oddziatywa-
nie wykracza poza obszar jednego osiedla.
Jego maksymalna warto$¢ to 2 miln zl
i moze dotyczy¢ wylgcznie realizacji: par-
kéw, skwerdw, terendw zielonych lub ziele-
ni przyulicznej; instalacji, obiektow lub
terenéw rekreacyjnych lub sportowych;
infrastruktury zwigzanej ze zrébwnowazong
mobilnoscia. Kazdy mieszkaniec Wrocla-
wia moze zglosi¢ dowolng liczbe projek-
tow. Aby zglosié projekt nie jest potrzebne
zameldowanie we Wroclawiu. Mieszkaniec
Wroclawia, ktory ztozyl projekt do WBO
jest jego Liderem. Lider okreSla wartosé
projektu oraz czy jest to projekt osiedlowy
czy ponadosiedlowy. Prawo glosu ma kaz-
dy mieszkaniec Wroclawia niezaleznie od
wieku. Aby glosowaé nie jest potrzebne
zameldowanie we Wroclawiu. Kazdy
mieszkaniec Wroclawia ma jeden glos,
w ramach ktorego moze wybra¢ maksymal-
nie jeden projekt osiedlowy i jeden pona-
dosiedlowy. Aby projekt mogt by¢ wybra-
ny, musi zosta¢ oddanych na niego co naj-
mniej 100 waznych gloséw. Do realizacji
wybierane beda projekty, ktére uzyskaly
kolejno najwieksza liczbe gloséw, az do
wyczerpania puli Srodkéw w ramach pro-
jektéw osiedlowych i ponadosiedlowych.

Terminarz:

- skladanie projektow: 14.01 — 11.02.2020
- pierwszy etap oceny projektow: 14.01 —
01.06.2020

- publikacja wynikéw pierwszej oceny pro-
jektoéw: 01.06.2020

- konsultacje projektéw: 01.06 —
05.07.2020

- drugi etap oceny projektow: 06.07 —
24.08.2020

- publikacja wstepnej listy projektéw pod-

danych pod glosowanie: 24.08.2020

- mozliwo$é¢ skladania odwolan: 24.08 —
31.08.2020

- publikacja ostatecznej listy projektow
pod glosowanie: do 3 dni po rozpatrzeniu
wszystkich ewentualnych odwolan

- glosowanie na projekty WBO 2020 18.09
— 05.10.2020

Spotkania informacyjne dotyczace zasad
nowej edycji WBO:

22.01 - godz. 17:00, spotkanie w Sektorze 3
(ul. Legnicka 65)

28.01 - godz. 17:00, spotkanie w Czaso-
przestrzeni (ul. Tramwajowa 1/3)

30.01 - godz. 17:00, spotkanie w O$rodku
Postaw Tworczych (ul. Dziatkowa 15)

3.02 - godz. 18:00, spotkanie w CK Fama
(ul. Krzywoustego 286).

0$ Zachodnia — przetarg

Wroclawskie Inwestycje oglosily przetarg
na budowe Osi zachodniej. Przedmiotem
zamoOwienia jest wykonanie robdt budow-
lanych, polegajacych na: budowie odcinka
alei Stablowickiej, laczacego wezel na
skrzyzowaniu alei Prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego i ulicy Zbigniewa Brzezin-
skiego z ulica Kosmonautéw; rozbudowie
ul. Kosmonautéw na odcinku od rejonu
skrzyzowania z ul. Jezowska do polaczenia
z istniejacym dwujezdniowym przekrojem
tej ulicy, w rejonie skrzyzowania z aleja
Architektéow oraz budowie odcinka drogi
gminnej 2KDL i petli autobusowej po potu-
dniowej stronie ulicy Kosmonautéw.
Otwarcie ofert nastgpi 6.02.2020 r. Wyko-
nanie prac w terminie 24 miesiecy od pod-
pisania umowy.

Wycinki drzew cd.

Zarzad Zieleni Miejskiej informuje, ze dba-
jac o poprawny stan sanitarny lasow ko-
munalnych Wroclawia, od 15 stycznia
2020 roku rozpocznie wycinke martwych
drzew w lesie komunalnym Wroclawia -
oddziat leény nr 41, polozonym przy ul.
gen. Fieldorfa.

Zamkniecie przejazdu na Zernickiej

Wykonawca remontu przejazdu kolejowe-
go na linii nr 275 w ciagu ulicy Zernickiej
informuje, ze od godziny 23:50 17 stycznia
(piatek) do godziny 4:30 20 stycznia 2020
r.(poniedzialek) przejazd kolejowy zostanie
calkowicie zamkniety. Objazd wyznaczono
ulicami Kosmonautéw i Szczecinska.

MPZP w rejonie Marszowickiej, Wil-
kszynskiej i Krzelowskiej

Przystagpiono do sporzadzania projektu
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie ulic Marszowic-
kiej, Wilkszynskiej i Krzelowskiej we Wro-
clawiu oraz wszczeto przeprowadzenie
strategicznej oceny oddzialywania na $ro-
dowisko skutkéw realizacji ustalen ww.

planu (Uchwala Nr XV/438/19 Rady Miej-
skiej Wroctawia z dnia 21.11.2019 r.). Plan
obejmuje obszar ograniczony: ulica Marszo-
wicka, rzeka Bystrzycg, ulicami Gtéwna, Wil-
kszynska, Malowniczg, Krzelowska i rowem
melioracyjnym do skrzyzowania ulicy La-
nowskiego z Marszowicka.

Terminy plenarnych posiedzen Rady
Osiedla Lesnica w br.

W 2020 roku Rada Osiedla Le$nica bedzie
obradowaé w nastepujacych dniach: 27 stycz-
nia,

24 lutego, 30 marca, 27 kwietnia, 25 maja, 29
czerwca, 31 sierpnia, 28 wrzeénia, 26 paz-
dziernika, 30 listopada oraz 21 grudnia, godz.
18.00. Przedsiebiorcow skladajacych wnioski
o zaopiniowanie pozwolen na sprzedaz i po-
dawanie alkoholu, prosimy o podejmowanie
stosownych dzialan, w terminach gwarantu-
jacych wplyniecie do RO oficjalnego zapyta-
nia Dzialu Zezwolen WZiSS, przed ww. po-
siedzeniami. Posiedzenie Zarzadu, godzina
17.00: 9 i 23 stycznia, 6 i 20 lutego, 12 i 26
marca, 9 i 23 kwietnia, 7 i 21 maja, 4 i 25
czerwca, 9 i 23 lipca, 13 i 27 sierpnia, 10 i 24
wrzeénia, 8 i 22 pazdziernika, 12 i 26 listopa-
da, 14 i 21 grudnia.

Kontenery na odpady wielkogabaryto-
we w br.

Informujemy, ze lokalizacja podstawien kon-
tener6w na odpady wielkogabarytowe na
2020 rok zostala przygotowana przez spotke
Ekosystem. Szczegblowe dane w odniesieniu
do poszczegblnych ulic znajdziecie Panhstwo

na stronie internetowej spOtki
(ekosystem.wroc.pl), Sektor 3 - Fabryczna.
Na stronie tej zostaly rowniez wskazane miej-
sca i podane terminy ustawienia kontenerow
zaproponowane przez spOldzielnie i duze
wspoélnoty mieszkaniowe np. TBS. Do precy-
zyjnego zlokalizowania miejsca rozmieszcze-
nia ww. kontener6w mozna réwniez wyko-
rzystaé¢ wirtualng mape.

Porady prawne — 20.01.20 .

Na bezplatne porady prawne zapraszamy do
siedziby RO 20 stycznia w godzinach 17.00 -
18.00.

Dyzur straznika osiedlowego

W poniedzialki, starsza strazniczka Agniesz-
ka Smulka, pelni dyzur w siedzibie Osiedla
Le$nica przy ul. Plonskiego 13. Mieszkancy
Osiedla moga kierowa¢ do niej swoje wnioski
osobiécie badz telefonicznie, tel. 600 908
518.



EUROPEISKIE SPOTKANIE
MtopvcH

W dniach 28 grudnia 2019 — 1 stycznia
2020 odbylo si¢ we Wroclawiu Euro-
pejskie Spotkanie Mlodych.

TAIZE
Wroctaw

2811212019-0110112020

Spotkania Mlodych organizowane sa przez
chrzescijanska Wspdlnote z miejscowosci
Taize we Francji od roku 1966. We Wrocla-
wiu goéciliSmy mlodziez z ponad 60 krajow.
Na terenie Parafii §w. Jadwigi przebywalo
156 mtodych ludzi z Wloch, Niemiec, Albanii,
Czarnog6ry, Chorwacji, Bosni i Hercegowiny,
Czech, Slowacji, Ukrainy, Dominikany i Pol-
ski. Mlodziez uczestniczyla w zyciu parafial-
nym, laczyla wspoélnotowa modlitwe, Spiew,
cisze i rozwazanie, by zblizy¢ sie do Boga
i ludzi. Ostatniego dnia spotkania, w sposéb
szczegblny, mlodzi modlili sie o pokdj na
Swiecie, a nastepnie bawili sie na Festiwalu
Narodéw. Dziekujemy wszystkim, ktoérzy
otworzyli swoje domy i serca na przyjecie
pielgrzymoéw, szczegblnie dziekujemy 52 Ro-
dzinom z naszej Parafii!

Tekst: U.K.
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poniedzialek - pigtek
14.00 - 18.00 - dla dzieci
18.00 - 20.00 - dla mlodziezy

"ZRODELKO"

Parafia Rzymskokatolicka
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www.zrodelko.wrockaw.pl
wwwfacebook.com/Centram Rozwoju i Aktywnodci Drieci | Mbadziezy "Zrodetko™

Zapraszamy Dzieci i Mlodziez do udzialu
w  bezplatnych zajeciach Centrum
,Zrodelko”, ktore realizuje projekt przy
wspélpracy z Gming Wroclaw. Parafialna
$wietlica czeka na Dzieci (kl. I - VI) codzien-
nie od godz. 14.00 do 18.00 oraz na Mlodziez
(kl. VII - VIII, liceum i technikum) od godz.
18.00 do 20.00! Szczegdlowe informacje na
stronie www.zrodelko.wroclaw.pl

Tekst: U.K.

KONCERT Z okAzZII DNI BAB-
c1 1 DZIRDKA

Zarzad kola nr 1 ,Zamek - Le$nica”
Polskiego Zwigzku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow we Wroclawiu za-
prasza wszystkich swoich czlonkéw
na koncert noworoczny z okazji Dni
Babci i Dziadka.

Koncert zamkowego Choéru Ballada odbe-
dzie sie 26 stycznia (niedziela) w CK Za-
mek o godzinie 15:00. Goécinnie wystapi
rowniez chor rady osiedla Pracze Odrzan-
skie ,Stoneczniki”

\WOLONTARIAT W GAZECIE
LESNICKIE!

Centrum Kultury ,,Zamek” jest miej-
scem rozwoju pasji, w tym jednej
z najpiekniejszych — wolontariatu.
Rocznie wspoélpracujemy z okolo
200 wolontariuszami, z ktérymi sta-
le sie rozwijamy, uczymy wzajemne-
go szacunku i odkrywamy nowe rze-
czy.

Staramy sie w tej wspolpracy zawsze opie-
ra¢ na trzech podstawowych ideach: Pasji,

wzajemnym  Szacunku i  rozbudza-
niu Kreatywno$ci. Stale pracujemy nad
tym, by sta¢ sie miejscem coraz bardziej
przyjaznym i otwartym na niezwykla ener-
gie wolontariuszy w kazdym wieku.
W 2020 roku zapraszamy wolontariuszy
do pomocy przy tworzeniu naszej gazety,
wszystkich chetnych do tworzenia tekstow,
ilustracji i innych materialow, ktére beda
pojawialy sie w Gazecie Leénickiej prosimy
o kontakt gazeta@zamek.wroclaw.pl

Tekst: M.K.

C0 ZROBIC Z CHOINKA PO
SWIETACH?

Co zrobié, gdy zywa choinka bozona-
rodzeniowa juz sie sypie, a bombki
trzeba juz pochowaé¢ do pudelek, aby
nie pospadaly z galazek? Najlepiej ja
wyniesé, aby sluzby zabraly je jako
odpad zielony. Dodatkowo, mozna
wzigé wudzial w specjalnej akcji
#mojedrzewo i podzieli¢ sie zZywa
choinka w donicznce z kim$ innym.

Odpady
zmieszane
Odpady
zielone

Zywa choinka

Odpady zielone we Wroclawiu odbierane
sq caly rok, dlatego choinke po $wietach
wystarczy zostawié przy wiatach $mietni-
kowych i kontenerach.

Wezeéniej warto jednak sprawdzi¢ harmo-
nogram odbioru odpadéw zielonych na
stronie Ekosystemu. Z kolei mieszkancy
domkoéw jednorodzinnych otrzymaja har-

monogramy w formie kalendarz od firmy
odbierajacej odpady.

Co ze sztucznym drzewkiem?

Chociaz te choinki wymienia sie rzadziej,
zuzyte juz drzewko wystarczy wyrzuci¢ do
odpadéw zmieszanych. Gdy jest duze, mo-
ze trafi¢ do pojemnika na odpady wielko-
gabarytowe. Harmonogram podstawienia
konteneré6w mozna sprawdzi¢ na stronie
Ekosystemu.

Akcja #mojedrzewo

Masz bozonarodzeniowg choinke w do-
niczce? Nie masz jej gdzie zasadzi¢? Wez
udziat w akcji #mojedrzewo i oddaj ja chet-
nym. To bardzo proste. Pod tym postem
nalezy zostawi¢ informacje o swojej choin-
ce i umowic sie na odbiér z nowym nabyw-
ca.

Poswigteczna akcja wymiany cho-
inek

W sobote, 11 stycznia, Zarzad Zieleni Miej-
skiej zorganizowal specjalng, po$wiateczna
akcje wymiany choinek. W 4 lokalizacja
miasta: na Gajowicach, Szczepinie Polano-
wicach i Starym MieScie przewinelo sie
lacznie okolo 100 choinek, ktoére znalazly
nowych wtascicieli, gdyz wiekszoé¢ nada-
wala sie do posadzenia.

— Niektorzy zabierali nawet po kilka drze-
wek. Calej akcji towarzyszyl Ekosystem,
ktorzy przygotowal takze paczki z kompos-
tem, materialy edukacyjne i specjalne, ba-
welniane torby — moéwia organizatorzy
po$wiatecznej wymiany choinek.

Do kiedy choinka?

Do kiedy drzewko bozonarodzeniowe moze
sta¢ w domu? Nie ma jednej daty, po ktorej
powinno sie rozebraé¢ drzewka $wiateczne.
Zwyczajowo przyjely sie trzy terminy, do
kiedy choinki trzyma sie w do-
mach. Pierwsza data to $wieto Trzech Kro6-
li, obchodzone 6 stycznia. Kolejna — to
przypadajaca w niedziele po Trzech Kré6-
lach — Niedziela Chrztu Panskiego. Trzeci
termin — 2 lutego — kiedy obchodzone jest
Swieto Ofiarowania Panskiego, ustanowio-
ne na pamiatke ofiarowania Jezusa w $wig-
tyni jerozolimskiej, ktére odbylo sie 40 dni
po narodzinach.

Zrédlo: www.wroclaw.pl

RUSZA KAMPANIA SPO-
LECZNA ,,NIC PRZEZ TELE-
FON”

17 stycznia 2020 r. Wroclawskie Centrum
Rozwoju Spolecznego zaprasza do Barbary
przy ul. Swidnickiej 8B na otwarty wyklad
profesora Jana Miodka, po$wieconym ma-
nipulacjom jezykowym. To poczatek kam-
panii ,Nic przez telefon”, ktéra ma na celu
ostrzeganie przed oszustami, wykorzystu-
jacymi telefon jako narzedzie do wyludza-
nia pieniedzy.

Piatkowe spotkanie rozpocznie konferen-
cja polaczona z prezentacja Komendy
Miejskiej Policji we Wroclawiu, obrazujaca
skale przestepstw oraz technike dzialania

zlodziei. Tuz po niej wyklad profesora Jana
Miodka poruszy zagadnienia z obszaru mani-
pulacji jezykowej, wplywajacej na budowanie
zaufania z rozmoéweca.

Wroclawskie Centrum Rozwoju Spolecznego
zaprasza do uczestnictwa wszystkich wrocla-
wian, zainteresowanych problemem wylu-
dzenn droga telefoniczna, wykorzystywana
przez naciggaczy.

Kampania objeta jest Patronatem Honoro-
wym Prezydenta Wroclawia. Wydarzenie
organizuja: Wroclawskie Centrum Rozwoju
Spolecznego i Komenda Miejska Policji we
Wroclawiu we wspdlpracy z partnerami.

O kampanii

Kampania ,Nic przez telefon” potrwa od 17
do 26 stycznia 2020 r. Jest skierowana prze-
de wszystkim do os6b starszych i samotnych,
ktore najczeSciej sa ofiarami telefonicznych
oszustow. W trakcie trwania kampanii ulotki
informacyjne beda rozdawane przez ksiezy,
policjantéw oraz pracownikéw opieki spo-
lecznej. Ich wreczeniu bedzie towarzyszyc
krotka rozmowa uwrazliwiajaca na ten duzy
problem spoleczny.

Dodatkowo do 17 stycznia policjanci przeka-
za do wroclawskich przedszkoli 20 tysiecy
pocztowek-kolorowane, z ktorych dzieci beda
mogly przygotowaé specjalne laurki na Dzien
Babci i Dzieh Dziadka. Film promujacy akcje
oraz informujacy o zagrozeniach bedzie wy-
Swietlany na monitorach w pojazdach MPK
i w budynkach ZUS.

Zrédlo: www.wroclaw.pl

Od 10 stycznia mozna sklada¢ wnioski
o dofinansowanie w ramach progra-
mow: KAWKA Plus i Termo KAWKA.

Urzad Miasta Wroclawia rozpoczyna nabér
wnioskéw o udzielenie dotacji na ochrone
powietrza polegajaca na trwalej zmianie
ogrzewania opartego na paliwa stalych na
ogrzewanie niskoemisyjne oraz wnioskoéw o
dotacje na wymiane okien zewnetrznych.

KAWKA Plus

KAWKA Plus to miejski program doptat do
wymiany piecow we Wroclawiu na ekologicz-
ne zroédlo cieplo. Osoba, ktéra wymieni piec
nie speliajacy norm ekologicznych, moze
dosta¢ do 15 tys. zl jako zwrot kosztéw mon-
tazu nowego Zrodla ciepla. Doplaty do wy-
miany piecéw na paliwa stale na ekologiczne
zrédla ciepla: ogrzewanie elektryczne, ogrze-
wanie gazowe, podlaczenie do miejskiej sieci
cieplowniczej, pompy ciepla, ogrzewanie
olejowe. Wnioski o udzielenie dotacji w roku
2020 mozna sklada¢ do dnia 30 wrze$nia
2020T.

Termo Kawka

W ramach nowego programu Termo Kawka
mieszkancy moga otrzymac dotacje na 100%
poniesionych kosztéw w wysokosci do 5 ty-
siecy z}, na wymiane starej, nieszczelnej sto-
larki okiennej. Program bedzie obowiazywaé
w latach 2020-2024. Wnioski o udzielenie
dotacji w roku 2020 mozna sklada¢ do dnia
30 wrzesnia 2020 T.

Zrédlo: www.wroclaw.pl

Odebrates podejrzany telefon? Dziataj:

Rozijcz sie.

Upewnij sig, Zze na pewno sie rozizczyles.

Skontaktuj sie z Policj3.

Porozmawiaj z kims$ bliskim.

Pamietaj o numerach alarmowych:

997 lub 112

NIC
(z/t PRZEZ
TELEFON
N



POKOJE WYTCHNIEN

Ruszyla rekrutacja do mieszkania
opieki wytchnieniowej dla 0os6b niepel-
nosprawnych na 2020 rok. W tym ro-
ku poszerzyla sie grupa wroclawian,
ktorzy moga bezplatnie skorzystac z tej
formy pomocy.

Od 27 stycznia do 13 grudnia 2020 r. Funda-
cja Potrafie Pomoc bedzie po raz drugi reali-
zowac bezplatny dla jego uczestnikdéw pro-
gram ,,Opieka wytchnieniowa w Gminie Wro-
claw”. W tym roku poszerzone zostaly kryte-
ria przyje¢ — ze specjalnych pokoi wytchnien
bedzie moglo skorzystac wiecej osob.

Dotychczas wymagane bylo orzeczenie o nie-
pelosprawnos$ci. Teraz, w szczeg6lnych
przypadkach bedzie mozna zajac¢ sie takze
osobami, ktére nie posiadaja orzeczenia
o niepelnosprawnosci, jednak — ze wzgledu
na stan zdrowia — potrzebuja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Podstawg
przyjecia bedzie dokument po$wiadczajacy
stan zdrowia oraz wywiad przeprowadzony
przez przedstawiciela fundacji.

— Ta wazna zmiana stala sie mozliwa dzieki
otwarto$ci Urzedu Miejskiego Wroclawia,
ktoéry - dzieki sugestiom mieszkancow - przy-
chylil sie do propozycji rozszerzenia grupy
uczestnikoéw projektu — podkreéla Bartlomiej
Skrzynski, dyrektor Biura Wroclaw Bez Ba-
rier i rzecznik ds. os6b niepelnosprawnych.

Opieka wytchnieniowa realizowana jest
w formie calodobowej, specjalistycznej opieki
dla os6b z niepelnosprawnoscia przez okres 7
-14 dni. Fundacja zapewnia stalym opieku-
nom czasowe odcigzenie, dzieki temu maja
oni szanse odpoczaé oraz zajgé sie prywatny-
mi sprawami. Opieka $wiadczona jest przez
wyspecjalizowany personel w osrodku dosto-
sowanym do potrzeb os6b z niepelnospraw-
no$cig, bez barier architektonicznych i wypo-
sazonym w niezbedny sprzet we Wroclawiu
przy ul. Horbaczewskiego 24.

Jedyne takie pokoje w Polsce

Do dyspozycji chorych sa dwa pokoje — jeden
dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, drugi — oséb z niepelnosprawnoécig ru-
chowa, takze wymagajacych wspomagania
oddychania czy zywienia dojelitowego.

Wroclawskie mieszkanie wytchnieniowe jest
jedynym w Polsce, ktére moze przyja¢ cho-
rych w tak ciezkim stanie. Dzieki uruchomie-
niu pomocy w takiej formie Wroclaw stal sie
jednym z lideréw w kraju — z opieka wy-
tchnieniowa rusza wcze$niej i niezaleznie od
rzadowych programow.

— Takie oérodki sa niezwykle potrzebne.
Z jednej strony dzieci moga przebywaé wsrod
rowiesnikow, a z drugiej bardzo wspieraja
i odcigzaja rodzicow. Samotnie wychowuje
dziecko i wcze$niej moglam liczy¢ tylko na
pomoc 80-letniej mamy. Sama pracuje zawo-
dowo i w ostatnich trzech latach, odkad
wspolpracujemy z o$rodkiem, jest mi duzo
latwiej polaczy¢ opieke nad dzieckiem z pra-
ca zawodowa i z innymi obowiazkami — tlu-
maczyla Agnieszka Jasicka, mama 7-letniej
Zosi, zmagajacej sie z dzieciecym porazeniem
moézgowym i lekooporna padaczka.

Do potrzeb chorych dostosowane zostaly
wszystkie urzadzenia w mieszkaniu, mie-
dzy innymi system szynowy, ktéry ulatwia
transport osob niepelnosprawnych, wypo-
sazone lazienka i toaleta (z l6zkiem prysz-
nicowym czy regulowana toaleta), l6zko
rehabilitacyjne, materac  odlezynowy.
W mieszkaniu zamontowana zostala kli-
matyzacja i monitoring, prowadzi do niego
winda transportujaca. Oprocz dwoch pokoi
dla gosci i lazienki z toaleta, w lokalu znaj-
duje sie pokdj dla opiekuna medycznego i
kuchnia.

— Pokoje wytchnien to wlaéciwy kierunek,
ktory wyznacza najwyzsze standardy opieki
nad osobami z niepelnosprawnoscia i ich
rodzinami. Pilotazowy projekt obejmie 16
tygodniowych  turnuséw  pobytowych
w dwoch pokojach wytchnien. Jestem
wdzieczny, ze miasto Wroclaw zauwaza tak
specyficzne potrzeby i pracuje wielowy-
miarowo. Wystarczy tutaj wymienié¢ zaan-
gazowanie prezydenta Jacka Sutryka, De-
partamentu Spraw Spotecznych, Biura
Wroclaw Bez Barier, czy Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej - wyjasnil podczas
otwarcia Adam Komar, prezes Fundacji
Potrafie Pomoc.

Remont i wyposazenie mieszkania wy-
tchnieniowego kosztowaly ponad 300 ty-
siecy zlotych. Cze$¢ tej kwoty udalo sie
zebraé dzieki zbiérce publicznej na portalu
SiePomaga.pl, cze$é dolozyli sponsorzy, ale
wiekszo§¢ kosztow pokryla Fundacja
»Potrafie Pomoc”.

Nowy kompleks w 2023 roku
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Pokoje wytchnien przy ulicy Horbaczew-
skiego to pierwszy i bardzo wazny krok, by
poprawi¢ komfort opiekunéw i chorych.
W ciggu kilku lat Fundacja ,Potrafie Po-
moéc” planuje budowe rehabilitacyjno-
edukacyjnego Kompleksu Potrafie Pomoc
(o powierzchni 4 tys. mkw.), w ktérym
znajdzie sie miedzy innymi dziesie¢ dwuo-
sobowych pokoi wytchnieh oraz pierwszy
w Polsce dom samodzielnoéci dla oséb
z zespolem Pradera-Williego.

W sklad Kompleksu Potrafie Poméc wcho-
dzi¢ beda: Osrodek rehabilitacyjno-
edukacyjny dla Wyjatkowych Dzieci, Tera-
peutyczny Punkt Przedszkolny, gabinety
rehabilitacyjne, przestrzen na turnusy re-
habilitacyjne, pokoje wytchnien, gabinety
diagnostyczno-konsultacyjne, pierwszy
w Polsce dom samodzielnoéci dla oséb
z zespolem Pradera-Williego, zaplecze ad-
ministracyjne oraz plac zabaw dostosowa-
ny do potrzeb dzieci z niepelnosprawno-
Sciami. Innowacyjnymi rozwigzaniami
maja by¢ basen z ruchomym dnem, system
szynowy wspomagajacy transport os6b
z niepelnosprawnoscia, Sciezki sensoryczne
czy grota solna.

Szacunkowy koszt budowy kompleksu to
ok. 20 mln zk

Potrafie Pomoc”

Zrédlo: www.wroclaw.pl

KONCERTY NOWOROCZNE W CENTRUM KULTU
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