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W czasie #zostahwdomu proponujemy Wam
spotkania przed komputerem z zamkowymi
prowadzacymi. Zalezy nam, zeby wszyscy
zamkowi warsztatowicze mieli szanse na
kontynuacje rozpoczetych zaje¢ i kursow.
Zalezy na réwniez na utrzymaniu wspolpracy
z naszymi wspanialymi prowadzacymi. Juz
teraz wiemy, Ze nasza instytucja bedzie nie-
czynna dla odwiedzajacych do dnia 31 maja.

SprawdZcie, co dla Was przygotowali-
$my:

Warsztaty gry na gitarze z Lukaszem
Szymanskim

Gordonki - zajecia umuzykalniajace dla
dzieci z Magdaleng Truszkowska-Reut

Warsztaty gry na ukulele z Kaling Tom-
kowiak-Kozak KOZALab

Warsztaty gry na pianinie z Agnieszka
Pulkowska

Zajecia wokalne z Agnieszka Pulkowska
Taniec z Anna Blacha-Spruch

Wiecej informacji o zajeciach i sposobach
zapisu na nie, znajdziecie na stronie
www.zamek.wroclaw.pl w zajecia/zajecia on
-line.
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Zmiany w obostrzeniach w zwigzku
z epidemig koronawirusa

Od 20 kwietnia do odwolania obowiazuja
nastepujace zmiany w zakazach:

- Zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez
opieki dorostego

Obowiazuje dzieci i mlodziez, ktére nie ukon-
czyly 13 roku zycia

- Zakaz korzystania z placow zabaw, ogrodow
zoologicznych

Ograniczenie dotyczy korzystania z ogrodow
zoologicznych, placéw zabaw, ogroddéw jor-
danowskich (w czesciach gdzie znajduja sie
plac zabaw lub urzadzenia przeznaczone do
zabawy dzieci). Nie mozna takze korzysta¢ na
terenach le$nych z miejsc biwakowania, wiat,
urzadzen przeznaczonych do zabawy dzieci.

- Liczba klientéw w sklepie, na targu i po-
czcie

Ograniczenie dotyczy liczby klientow przeby-
wajacych w jednym czasie na terenie sklepu,
na targu i poczcie

Sklepy, ktérych powierzchnia ustugowa jest
mniejsza niz 100 m2: 4 osoby na jedno sta-
nowisko kasowe. Czyli je$li w sklepie sa 2
stanowiska kasowe, to w jednym momencie
moze przebywaé 8 klientow.
Sklepy, ktérych powierzchnia ustugowa jest
wieksza niz 100 m2: 1 osoba na 15 m2 tej
powierzchni. Czyli w sklepie o powierzchni
300 m2, moze przebywaé¢ w jednym momen-
cie 20 klientow.

- Godziny dla senioréw

Od poniedzialku do pigtku w godzinach od
10:00 do 12:00 sklepy i punkty uslugowe
moga przyjmowac i obstugiwacé jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W pozostalych godzi-
nach sklepy i lokale uslugowe sa dostepne
dla wszystkich, w tym dla osob powyzej 65.
roku zycia.

- uroczystoéci religijne

Ograniczenie dotyczy udzialu w wydarze-
niach o charakterze religijnym.

W mszy lub innym obrzedzie religijnym mo-
ze uczestniczy¢ ograniczona liczba osob. Jest
to 1 uczestnik na 15 m2 powierzchni danego
budynku, wylgczajac z tego osoby sprawujgce
postuge.

Na cmentarzu moze przebywaé nie wiecej niz
50 uczestnikow podczas jednego pogrzebu,
wylaczajac z tego osoby sprawujace postuge,
a takze osoby dokonujace pochowania lub
osoby zatrudnione przez zaktad lub dom po-
grzebowy.

Obowiazkowe zaslanianie nosa i ust

Przypominamy, ze do odwolania obowiazuje
zaslanianie ust i nosa w miejscach publicz-
nych.

Kazdy, kto wychodzi z domu, musi zakry¢ te
czedei twarzy. Moze to zrobi¢ za pomoca ma-
seczki jednorazowej, maseczki materialowej,
chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chro-
ni siebie i innych. Osoby zakazone koronawi-
rusem, ktére przechodza chorobe bezobjawo-
wo, nie beda nie§wiadomie zarazaé innych.

Nakaz dotyczy wszystkich, ktérzy znajduja
sie:

- w pojazdach komunikacji zbiorowej

- w samochodach — dotyczy sytuacji, w kto-

rych razem jada osoby obce, ktére nie
mieszkajg ze sobg

- na drogach i placach (dotyczy réwniez
0s6b jezdzacych np. rowerem lub hulajno-

ga),

- w zakladach pracy (dotyczy osob, ktore
maja stycznoé¢ z interesantami, klienta-
mi),

- w budynkach uzytecznoéci publicznej
(np. w urzedach, szkolach, uczelniach,
przychodniach i szpitalach, na poczcie, w
bankach i restauracjach),

- w sklepach i na targowiskach,
- w punktach ustugowych,

- na klatkach schodowych, w windach,
pralniach i innych miejscach wspolnych, z
ktérych korzystaja mieszkancy blokéw.

Zakrywa¢ ust i nosa nie musza m. innymi:
- dzieci do 4 lat,

- osoby, ktore maja problemy z oddycha-
niem,

- osoby, ktére same nie moga zalozy¢ lub
zdja¢ ochrony z twarzy z powodu stanu
zdrowia,

- kierowcy publicznego transportu zbioro-
wego i przewoznicy prywatni — pod warun-
kiem, ze sa oddzieleni od pasazeréw prze-
stona,

- duchowni sprawujgcy obrzedy religijne,

- rolnicy wykonujacy prace w gospodar-
stwie,

- zomlierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej i wojsk sojuszniczych, a takze
funkcjonariusze Shuzby Kontrwywiadu
Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowe-
go, wykonujacych zadania stuzbowe.

Maseczke mozna wykonaé wlasnorecznie z
kawalka materiatu i dwoch gumek do zalo-
Zenia za uszy. Moze by¢ tez wigzana z tylu
na troki. W czeéci $rodkowej powinna miec
wykonane zakladki, ktére pozwolg dopaso-
wac jg do ksztaltu twarzy. Gérna krawedz
powinna by¢ wzmocniona, aby umozliwic¢
szczelne dopasowanie maseczki do nosa.
Rozmiar maseczki to co najmniej 17,5 cm x
9,5 cm.

Budowa tras tramwajowych na Po-
powice i Nowy Dwoér

Od soboty 18 kwietnia w trzech punktach
Wroclawia obowiazuja zmiany w organiza-
¢ji ruchu i kursowaniu MPK. Zmiany sa
zwigzane z budowa Trasy Autobusowo-
Tramwajowej na Nowy Dwor oraz linii
tramwajowej na Popowice.

W zwiazku z budowa TAT na placu Orlat
Lwowskich na ok. 4 tygodnie zostaje za-
mkniety odcinek o d ulicy Sokolniczej do
Robotniczej, wylaczona jest takze sygnali-
zacja $wietlna. Tam zaréwno kierowcy jak i
pasazerowie jadga objazdami. Ze wzgledu
na prace przy budowie 160-metrowego
wiaduktu dla tramwajow i autobuséw wy-
laczony zostaje z ruchu fragment ulicy Ro-
botniczej. Tam wprowadzony jest objazd
dla kierowcow i pasazerow wiodacy ulica
Fabryczna i Babimojska (nowa). Bedzie on
funkcjonowat do konca wakacji. W zwigzku
z budowa tramwaju na Popowice zamknie-
ty zostaje fragment ulicy Dlugiej. Przebu-
dowywana tam bedzie kanalizacja oraz

wiadukt kolejowy. Objazdy, zar6wno dla
kierowcow jak i pasazeréw, poprowadzone
zostaly Scinawska i Gniezniehska. Prace
tam potrwaja do konca wakacji. Nadzoér
nad pracami prowadzi miejska spoétka
Wroclawskie Inwestycje.

Wroclawski Program Interwencji
Spolecznej dla rodziny, sportu, kul-
tury i NGO

Wroclaw, podobnie jak inne duze miasta,
stangl w obliczu globalnego zagrozenia,
ktore dotyka wszystkich aspektow zycia.
Walczy¢ dzi$ nalezy nie tylko o zycie i zdro-
wie, 0 miejsca pracy i gospodarke, ale takze
o zycie spoteczne miast. Dlatego dzialania
interwencyjne sa niezwykle potrzebne tak-
ze w obszarze organizacji pozarzadowych,
sportu, kultury i spraw spolecznych.

Na podstawie rozmoéw z instytucjami kul-
tury, organizacjami pozarzadowymi, na
podstawie analiz rozwigzan przyjmowa-
nych w innych miastach Wroclaw wypra-
cowal katalog najwazniejszych dzialan
pomocowych. Z powodu trwajgcej epide-
mii koronawirusa i nie dajacego sie przewi-
dzie¢ terminu jej zakonczenia, miasto rezy-
gnuje z realizacji wszystkich miejskich
przedsiewzie¢ sportowych i kulturalnych
do korica sierpnia. Kolejne decyzje beda
podejmowane na przelomie kwietnia i ma-
ja.  Dzialania  pomocowe w  ra-
mach Wroclawskiego Programu Interwen-
¢ji Spoleczne;j:

NGO, ktoére dzialaja w lokalach gminnych
beda zwolnione z czynszéw w okresie od 13
marca do konca stanu epidemii (zaplaca
symboliczng zlotowke).

ArtySci, ktérzy od miasta wynajmuja pra-
cownie na dzialalno$¢ w dziedzinie kultury
i sztuki, w okresie od 13 marca do konca
stanu epidemii zaptaca symboliczny czynsz
(1% obecnych oplat).

Kluby i organizacje sportowe korzystajace
z miejskich hal i obiektéow sportowych,
zostana zwolnione z kosztow rezerwacyj-
nych czy operacyjnych (za okres od 13
marca do konica epidemii).

Umowy z NGO, ktére nie moga by¢ realizo-
wane z uwagi na epidemie beda aneksowa-
ne/przedtuzane. Wnioski przyjmuje Wy-
dzial Partycypacji Spotecznej.

Miasto przystapitlo do Wroclawskiej Spo6t-
dzielni Socjalnej i bedzie wspiera¢ podmio-
ty ekonomii spotecznej.

Poszerzony zostanie pakiet stypendiow dla
artystow w 2020 r.

Uruchomiony zostanie program zakupdéw
dziel sztuki wroctawskich artystow.

Po zakonczeniu epidemii miasto planuje
zorganizowa¢ dwie wystawy. Jedna w
BWA, druga w Galerii Miejskiej. Obie po-
$wiecone wroctawskim twoércom.

Po zniesieniu zakazéw miasto planuje zor-
ganizowanie festiwalu ,Wroclaw Non
Stop”. Ma sie on odbywa¢ w mozliwie wie-
lu przestrzeniach miejskich — blisko miesz-
kancow.

Na przelomie lipca i sierpnia, po rekrutacji
do zlobkéw, miasto podejmie decyzje o
utworzeniu dodatkowych miejsc w zlob-
kach niepublicznych z dofinansowaniem.

Na dzialania wsparcia rodziny do konca
roku przeznaczone zostanie 1,5 mln z}.

Rozszerzone bedzie poradnictwo specjali-
styczne i rodzinne (psycholog, pedagog, po-
moc prawna, itp.).

Miasto deklaruje takze, utrzymanie wsparcia
finansowego dla wroctawskich szpitali.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stro-
nie www.wroclaw.pl.

II Rodzinny Flomark Osiedlowy nie
odbedzie sie w zaplanowanym termi-
nie

Szanowni Panstwo, informujemy, ze Rada
Osiedla Leénica, planowala zorganizowaé w
sobote

16. maja br., IT Rodzinny Flomark Osiedlowy
- w wydzielonej czeéci terenu przy ul. Sredz-
kiej, obok Stawéw Lesnickich. Niestety obec-
nie obowiazujace obostrzenia zwiazane z
wprowadzeniem Stanu Epidemii, uniemozli-
wiaja przeprowadzenie tego przedsiewziecia.
W zwiazku z tym, przedsiewziecie to zostaje
przeniesienia na dogodniejszy, mamy nadzie-
je, termin. Zarzad Osiedla rozwaza zorgani-
zowanie tego flomarku na przelomie sierpnia
i wrze$nia br. Mamy nadzieje, ze dojdzie on
do skutku?

Dodatkowo nadmieniamy, ze planowany na 6
czerwca br. Osiedlowy Festyn Rodzinny, od
lat organizowany przez czlonkéw Partner-
stwa dla Leénicy i okolic, Rade Osiedla Le$ni-
ca oraz gospodarza terenu 10 Wroclawski
Pulk Dowodzenia, nie odbedzie sie w zapla-
nowanym terminie.

Zarzad Osiedla analizuje inne warianty zor-
ganizowania tego przedsiewziecia na terenie
Osiedla, ale niestety w terminie p6Zniejszym.

Korekta w planach dzialania Klubu
Seniora ,Fantazja” w 2020 r.

Informujemy, ze z uwagi na ogloszony stan
epidemii, nie odbylo sie planowane na 7
kwietnia br. spotkanie Wielkanocne czlon-
kow Klubu Seniora ,Fantazja”. Niestety pla-
nowany na maj rejs statkiem po Odrze zostal
odwolany z uwagi na znaczny wzrost jego
kosztéw. Zarzad Klubu przeprowadzil analize
swoich zamierzen i dokonal korekty planu
dzialania, proponujac w drugiej polowie roku
dodatkowo:  spotkanie  okolicznoSciowe
(Andrzejki) w listopadzie br. oraz przeniesie-
nie niewykorzystanych $rodkéw na organiza-
cje wycieczki oraz spotkanie z okazji Swieta
Seniora we wrze$niu. Natomiast spotkanie
klubowiczéw z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca
zaplanowane na 2 czerwca br. stoi pod zna-
kiem zapytania. Mamy nadzieje, ze skorygo-
wane plany klubowiczom uda sie w pelni
zrealizowaé w drugiej potowie tego roku.

Mlodziezowy Puchar Wiosny — prze-
niesiony na jesien

Zarzad Osiedla i Kolo nr 122 ,,Astra” Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego informuja, ze za-
planowane w kwietniu br. na Stawach Le-
énickich, przy ul. Sredzkiej, coroczne, wio-
senne zawody wedkarskie technika splawiko-
wa dla dzieci i mlodziezy zostaja przeniesione
na sezon jesienny. Tym samym S$rodki prze-
widziane na nagrody dodatkowo zasila to
przedsiewziecie. Liczymy, ze tym razem doj-
da do skutku i bedzie to duza atrakcja dla
mlodych wedkarzy i ich rodzicow.
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888 999 372 - telefon z pomoca dla
seniorow w zwigzku z epidemia koro-
nawirusa

Nie BadZ Sam to telefon uruchomiony przez
Wroclawskie Centrum Seniora, pod ktéry
zadzwoni¢ moga seniorzy, przede wszystkim
osoby samotne, ktore teraz szczegélnie od-
czuwaja brak innych ludzi. Tematy rozmowy
moga by¢ rozmaite, od lekkich i krétkich po
powazne. Telefon dziala od poniedziatku do
piatku w godz. 12.00-18.00. Oproécz niego
WCS uruchomilo takze dwie linie z biezacy-
mi informacjami, zaleceniami dla senioréw.
Telefon Seniora: 71 344 44 44, jest czynny od
poniedziatku do piatku w godz. 9.00-15.00.
Natomiast pod numer 888 999 335 seniorzy
moga dzwoni¢ 7 dni w tygodniu w godz. 9.00
-18.00. Informacje dla senior6w sa na bieza-
co aktualizowane na stronie internetowej
seniorzy.wroclaw.pl oraz na Facebooku Wro-
clawskiego Centrum Seniora.

Z}ap Deszcz - 2020

Biuro Wody i Energii Urzedu Miejskiego
Wroclawia prowadzitlo nabér wnioskow
o udzielenie dotacji celowej z budzetu Gminy
Wroclaw na zadania stuzace ochronie zaso-
béw wodnych, polegajace na gromadzeniu
wod opadowych i roztopowych w miejscu ich
powstania. Wnioski o udzielenie dotacji
w roku 2020 mozna bylo skladaé do 30
wrzesnia, ale ze wzgledu na wyczerpanie
srodkéw przeznaczonych na realizacje pro-
gramu Zlap Deszcz w 2020 roku, nabdr
wnioskow zostal zakonczony.
W zwiazku z obostrzeniami wynikajacymi
z wprowadzonego stanu epidemii na terenie
kraju, w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkancéw i pracownikow, Wydzial Wody
i Energii:

- rekomenduje wstrzymanie sie z odbiera-
niem podpisanych uméw z Wydziatu Wody
i Energii (zaniechanie wizyt w biurze) do
czasu zniesienia ograniczen,

- informuje, ze w kolejne wtorki i czwartki -
poczawszy od 16 kwietnia, na stro-
nie internetowej Urzedu w Biuletynie Infor-
macji Publicznej beda publikowane wyka-
zy wnioskow, dla ktérych WWE podpisalo
umowe, wraz z informacja o dacie zawar-
cia umowy oraz wysoko$ci dotacji;
Jezeli Panstwa wniosek znajduje sie w wyka-
zie, moga Panstwo od daty zawarcia umowy
wskazanej w tabeli, ponosié koszty zwiazane
z realizacja zadania.

- dla uméw zawartych przed wprowadzeniem
stanu epidemii, z terminem realizacji zada-
nia krétszym niz 30.05.2020r.,rekomenduje
zlozenie oSwiadczenia (pro$by) w formie
elektronicznej na adres:

wwe@um.wroc.pl

o przedluzenie terminu  wykonania/
rozliczenia zadania. Dla takich zadah WWE
przygotuje stosowne aneksy.

- w przypadku zrealizowania zadania nalezy
przestaé wniosek i wszystkie wymagane do-
kumenty w wersji papierowej (pelna infor-
macja znajduje sie na stronie internetowej
https://bip.um.wroc.pl/artykul/842/43956/
zlap-deszcz-2020).

Wstrzymanie w kwietniu wydawania
Gazety Les$nickiej w wersji papierowej

Przypominamy, ze Zarzad Osiedla Le$nica,
w uzgodnieniu z Dyrektor Centrum Kultury
Zamek zawiesil wydawanie wersji papiero-
wej Gazety Le$nickiej przez najblizszy mie-
sigc 1j. 10 i 24 kwietnia br. Sytuacja ta wyni-
ka z wprowadzonych obostrzen przez Rzad
RP w zwigzku z ogloszonym stanem epidemii
w naszym kraju. Wobec powyzszego, majac
na wzgledzie zapewnienie bezpieczenstwa
mieszkancow osiedla, gazeta w kwietniu br. -
dostepna bedzie tylko w wersji elektronicz-
nej (plik PDF.) Korzystanie z tej wersji gaze-
ty jest mozliwe przez strone internetowa CK
Zamek (www.zamek.wroclaw.pl), zakladka

Gazeta. Ponadto na stronie RO znajduje sie
aktywny przycisk z logiem CK Zamek, po
jego naci$nieciu otwiera sie ww. strona.
Zapraszamy do korzystania z tej formy
gazety osiedlowej i prosimy o przekazanie
powyzszych informacji swoim sgsiadom
iznajomym.

MOS NR 2 PRACUIE
W ,, TRYBIE ZDALNYM”.

Ze wzgledu na panujacg w naszym kraju
sytuacje epidemiologiczna, w Mlodziezo-
wym Osérodku Socjoterapii nr 2 na Zlotni-
kach trwa zawieszenie zaje¢ dydaktyczno —
wychowawczych.

Codzienne zajecia szkolne zostaly zawie-
szone, ale nauka trwa dalej w ,trybie zdal-
nym”. Samodzielna praca uczniéw w domu
to nie lada wyzwanie. Jednak nasi wycho-
wankowie, zaopatrzeni przez nauczycieli
oérodka w znakomite materialy edukacyj-
ne, wywiazuja sie z niej wzorowo.

Ale nasza placowka to nie tylko szkola pod-
stawowa. Oproécz edukacji, zapewnia takze
organizacje czasu wolnego mlodziezy
w trakcie zaje¢ popoludniowych, réwniez
przy uzyciu nowoczesnych technologii,
pracy z komputerem, online.

W ostatnim czasie, wlasnie w ramach zdal-
nych zaje¢ popotudniowych w naszej pla-
cOwce zorganizowany zostal tydzien kultu-
ralny, w trakcie ktérego nasi wychowanko-
wie wzieli udzial w licznych konkursach
i quizach przygotowanych przez swoich
wychowawcow. Wiedze, ktéra jest pomoc-
na w tego typu zajeciach, czerpali nie tylko
z Internetu, czasopism, czy tez materialow
szkolnych, ale przede wszystkim ,z zycia”,
bowiem jeszcze przed wybuchem epidemii
uczestniczyli w licznych dzialaniach tere-
nowych, wycieczkach, zajeciach w placow-
kach kulturalnych naszego miasta, wysta-
wach, spektaklach teatralnych oraz werni-
sazach. Poznali takze zabytkowe obiekty
architektoniczne Wroclawia, a takze liczne
muzea. Wiedza o naszym mie$cie, zdobyta
w czasie pobytu w o$rodku zaprocentowala
w trakcie konkurséw online: ,,Quiz nie byt
latwy, ale ciekawy. Byl dla mnie sporym
wyzwaniem. Odpowiedzialem dobrze na
wszystkie pytania.”- relacjonowal w sieci
Maciek z grupy pierwszej. Inng propozycja
pracy zdalnej byl adresowany do mlod-
szych chlopcoéw konkurs dotyczacy wiedzy
0 superbohaterach komiksowych:
,Konkurs mnie zainteresowal. Nie nudzi-
lem sie w domu” - komentowat Sebastian
z klasy VI.

Aby ,oderwac” troche nasza mlodziez od
komputera wychowawcy zorganizowali
takze ciekawe zajecia plastyczne — konkurs
na najlepszy komiks pt.: ,Jak spedzam
wolny czas w domu?”, w ktoérego wir rzucit
sie Pawel z VI klasy- ,etatowy” rysownik
cyklicznego komiksu o$rodkowego zatytu-
lowanego: ,Superurwis — zlotnicka legen-
da”.

Wszyscy jednak, zaréwno nauczyciele, wy-
chowawcy a przede wszystkim uczniowie,
tesknig juz za ,zwykla” szkola. Zycie pisze
rozne scenariusze... ,Tesknie juz za oSrod-
kiem” — podsumowat w rozmowie telefo-
nicznej Sebastian.

ZYotnicki Superurwis

 IRODELKOWE” SPOTKA-
NIR ON-LINE

Od blisko 6 tygodni trwa ,narodowa kwa-
rantanna”. W tej trudnej sytuacji, ktéra
zmusza do zachowania spolecznego dy-
stansu, coraz bardziej doceniamy warto$¢
wspdlnych spotkan. Uswiadamiamy sobie,
ze budowanie i trwanie w relacji z druga
osoba jest podstawowa potrzeba ludzka,
ktéra stanowi istotna cze$¢ naszego zycia
rodzinnego i osobistego. Niestety nie mo-

zemy realizowa¢ naszych codziennych spo-
tkan w ,Zrodelku”, w zamian kontynuuje-
my i udoskonalamy sposob komunikacji z
uczestnikami zaje¢ naszego Centrum. Ser-
decznie zapraszamy Dzieci i Mlodziez na
spotkania on-line. Szczegbélowy harmono-
gram spotkan znajduje sie na stronie
www.zrodelko.wroclaw.pl/on-line.

Tekst: U.K.

1Gt0S PRZEMOC — PRIY-
DATNE KONTAKTY

W czasie pandemii szczego6lnie istotna jest
czujno$¢ i odpowiedzialno$c oséb, ktoére
wiedza lub przypuszczaja, ze gdzie$§ moze
dochodzi¢ do przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie mozemy zgla-
sza¢ m.in. do nastepujacych instytu-
cji:

Policja - tel. alarmowy 112;

Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej we Wroclawiu - 512 198

939 czynny calg dobe;

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzia-
lania Przemocy w Rodzinie - tel. 71/ 78 23
5901, mail: interdyscyplinar-
ny@mops.wroclaw.pl

Pomoc i wsparcie
* codziennie *
603 211 064
609 301 488

Pomoc w nauce
poniedziatek-pigtek

10.00 - 13.00
15.00 - 16.00

Centrum "Zrédetko”
serdecznie zaprasza

Oérodek Interwencji Kryzysowej przy Nad-
odrzanskim Centrum Wsparcia - tel. 71/ 796
40 85, GG: 48973264, Skype: oik_wroclaw,
mail: przemocy@mops.wroc.pl - czynny cala
dobe;

Fundacja NON LICET, Wroclaw - Bezplatne
konsultacje dla rodzicow i opiekunéw -
wsparcie w czasie epidemii - 572 108 352,
mail: fundacja@nonlicet.pl;

Punkt konsultacyjny dla dzieci, mlodziezy
i doroslych E-mail 2020 http://
www.kampaniaprzemoc.pl/pomoc.php;

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemo-
¢y w Rodzinie "Niebieska Linia" - infolinia
800 12 00 02 czynna calg dobe;

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116
111 — czynny calg dobe;

Fundacja Centrum Praw Kobiet oddzial we
Wroclawiu - tel. 511 506 216, mail:
cpk_wroclaw@cpk.org.pl.

Zrédlo: wroclaw.pl

Spotkania on-line
grupa miodsza
poniedziatek-pigtek
16.00 - 17.00

Spotkania on-line
grupa starsza
poniedzialtek-pigtek
17.00 - 18.00

Dzieci i Miodziez
na codzienne zajecia
on-line!

rozmawiaj z nim
o tym co czuje |

zapewnij, ze jest bezpieczne,
a dorosli pracujg nad tym,
by wszystko wrécito \

do normalnosci

chron je przed budzacymi
niepokoj informacjami |

i obrazami

Ministerstwn Zdrowia

LESNICA DAWNIE! 1 DZIS

zaplanuj mu dzien, °
uwzgledniajac czas
na nauke i zabawe

zapewnij mu kontakt
z rowiesnikami i rodzing
(telefon, internet)

pamietaj o tym, ze dziecko Cie
nasladuje - dbgaj o siebie,
pokazuj jak Ty przezywasz

i jak sobie radzisz w tej sytuacji

Fot: Yeison Sierra



