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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z decyzja Urzedu Miejskiego Wroclawia podjeta po zaleceniach Rzadu informujemy, ze zajecia w

CK Zamek nie beda sie odbywaly do konica maja 2020 r.

Osoby, ktore zaplacily za zajecia moga ubiegaé sie o zwrot pieniedzy (dotyczy niezrealizowanych zaje¢ po 10
marca). W tym celu nalezy wyslaé maila na adres: kasa@zamek.wroclaw.pl W mailu nalezy poda¢ nazwisko
uczestnika zarejestrowanego w strefie zajec, za jakie zajecia oraz numer konta bankowego, na ktére maja zo-

staé przekazane srodki.

Jednoczesnie zachecamy do sledzenia naszego fanpejdza, gdzie publikujemy pomysly na zajecia online.

Qe

JUZ TERAZ ZADBAJ
O LOS PUPILA!

Zyczymy zdrowia i do zobaczenia

Zespol CK Zamek

MASZ PSA, KOTA
LUB INNE ZWIERZE
DOMOWE®?

JESTES

W GRUPIE RYZYKA
W IWIAZKU
Z PANDEMIAZ

CY MYSLALES, CO
WYDARZY SIE W RAZIE
TWOJEJ KWARANTANNY
LUB HOSPITALIZACJIZ

Inajdi osoby, kidre w razie polrizeby roopleky- P A M I [ ] A ]

jq si¢ zwierzakiem [przyjmq do domu lymczaso
wego lub, zachowujqce zasady bezpleczensiwa
i higieny, bedqg wyprowadzoé podczas Twojej
kwarantanny)

ladba] o apos karmy, miej w golowoici:
ksiqiecike zdrowia, Informacje o diecle,
welerynariu, przyjmowanych lekach,

Joldli masz pse w kojcu / no tafcuchu - umow
v sig z Dbliskimi lub sgsiodem, by mogli go
dokarmiaé,

IWIERIETA DOMOWE
NIE CHORUJA NA
COVID-19

NIE MA DOWODOW,

BY IWIERZETA DOMOWE
BYLY NOSICIELAMI
SARS-COV-2
(KORONAWIRUSA)

POTRZEBUJESZ PILNEJ POMOCY?

& 690-298-444

LUB NAPISZ: widzliainalapa.ekostraz@gmall.com
WIECEJ NA GRUPIE WIDZIALNA LAPA - WROCLAW NA FB

Oiih Wi muxi €Y s 100k

WIDZIALNA tAPA

Inicjatywa ekostrazy, pomoze w opiece nad zwierzetami

Osoby, ktore sa objete kwarantanng i nie moga zajmowac sie swoimi zwierzetami, jak to robily do tej pory, znajda wsparcie w grupie
"Widzialna Lapa-Wroclaw". Do pomocy zacheca Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat EKOSTRAZ.

»Widzialna lapa-Wroclaw” to alternatywna wersja, do powstalej wcze$niej grupy "Widzialna reka-Wroclaw". To inicjatywy, ktére maja na celu
wzajemng pomoc w sytuacji z wigzanej z koronawirusem, w ktorej sie obecnie znajdujemy. Jest to szczeg6lnie potrzebna inicjatywa w momen-
cie, gdy jesteSmy objeci kwarantanna. W grupie stworzonej na facebook'n mozna poinformowa¢ innych o swojej gotowoéci do pomocy lub o

tym, ze aktualnie potrzebujemy, aby kto$ zajal sie naszym zwierzakiem.

Jak mozna pomoéc wlascicielom zwierzat?

Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat EKOSTRAZ apeluje o to, aby nie zostawiaé zwierzat i ich wlascicieli w potrzebie. Wystarczy dolaczy¢ do
grupy "Widzialna lapa-Wroclaw" i zamieSci¢ wpis o tym, ze mamy mozliwo$é wsparcia osob, ktére musza pozostaé w domu ze wzgledu na

kwarantanne lub inne okolicznosci takie jak choroby czy
obnizona odpornos¢.

Wazne informacje i numery kontaktowe

Jesli potrzebujemy pomocy, warto pamietaé, ze wystarczy
zadzwonié¢ lub wysta¢ SMS pod numer tel. 690-298-444
(w godzinach 14:00-20:00). Wyznaczono specjalny adres
mailowy, gdzie réwniez mozna uzyska¢ informa-
cje: widzialnalapa.ekostraz@gmail.com.

Jak wyglada opieka nad zwierzeciem?

- Wzajemna pomoc jest obecnie bardzo wazna, jednak
warto pamieta¢ przy tym o zachowaniu jak najwiekszych
srodkéw bezpieczenstwa. Psy przekazuje sie w taki spo-
sob, aby uniknaé kontaktu z osoba potencjalnie zarazona:
1) Odbieramy i zostawiamy psa na klatce lub w bezpiecz-
nym miejscu przed domem przywiazanego smycza do
klamki. 2) Przy kontakcie z psem na spacerze stosujemy
rekawiczki. 3) Nie zblizamy twarzy do pyska zwierzecia,
nie tulimy go, nie calujemy. 4) Przed i po spacerze myje-
my i odkazamy rece. Przekazanie zwierzat do domu tym-
czasowego musi odby¢ sie przy zachowaniu niezbednych

zalecen higienicznych (rekawiczki, maski, kapiel psa przed przekazaniem). Ekostraz pomaga rowniez w logistyce, takiego przedsiewziecia.

Zrédlo: www.wroclaw.pl
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REKLAMA

Wolska & tel. 71 349 31 37

ZAWSZE DOBRE CENY
= artykuly metiowe * $ruby

= artykuly elektryczne * gwozdzle
* narzedzia budowiane * wkrety

* narzedzia ogrodowe  * zamki
‘ ) WWW.AGROBUD.COM
GR\\;’TBUD METALOWYNARZEDZTARRAGROBUD.COM

FIZJOTERAPIA
MALGORZATA SZYFER

Terapia manualna
Rehabilitacja neurologiczna
Kinesiotaping
Profilaktyka i leczenie wad postawy
Terapia przeciwobrzekowa
Masaz

Gabinet
ul. Krzywoustego 5a/1 Lutynia-Wroblowice
Rejestracja 880-246-992
www.fizjoszyferpl

CENNIK REKLAM
Redakeja nie przygotowuje projektow reklam. Pelna oferta dla reklamodaweow na stronie
‘www.zamek.wroclaw.pl w zakladce Gazeta Leénicka
ModulI - 6,5 x 4 cm Modul II - 6,5 x 8 cm
1 strona —44 zt netto 1 strona —88 zl netto
4 strona - 33,50 zl netto 4 strona - 67 zl netto
21 3 strona - 25 zl netto 21 3 strona - 50 zl netto

PUNKTY DYSTRYBUCJI GAZETY LESNICKIEJ:

Lesnica, Marszowice, Mokre, Raty, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 2, ul.
Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,Ogrodowa” ul. Eluarda 9, 3. WSRH ,Hermes”, stoisko AGD na
Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia ,Agrobud”, ul. Sredzka 49 , 5. Apteka ,Pod éw. Antoni”, ul.
Sredzka 33, 6. Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. $wigtojafiski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg ul.
Dolnobrzeska/Sredzka, 8. Gabinet stomatologiczny, ul. Wolska 8-10, 9. Sklep spozywezy, ul. Slepa
12 10. Plac ta Kiosk prasowy, ul. 1. Sklep spozywezy, ul. Trzmielowicka/Miodowa,
12. Sklep ,Zabka” ul. Pustecka 3, 13. Sklep spozywezy, ul. Mokrzariska 44, 14. Sklep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywezy, ul. Lutyfiska 20, 16. Sklep spozywezy ul. Dolnobrzeska 36
A, 17. Osiedle Mokre, ul. Chobiesiska, 18. Osiedle i icze, Fresch Market, ul.

Hartmana; Stablowice: 1. Sklep spozywczy ,Anna” ul. Stablowicka 57, 2. Sklep PSS Spolem ul.
Welniana 31, 3. Market spoz ,Dino” ul. 38, 4. Apteka icka ul.
ska 61, 5. Skl Spozywezy .. — ul. Obrachtowska 48, 6. Sk. Spozywezy ,Zabka” - ul. Arbuzowa

12; Zlotniki: 1. F.H.U, ul. Kamiennogorska 88 A, 2. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 9, ul.
Wielkopolska 16, 3. Delikatesy tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkeyjno -
handlowo - ustugowy, ul. Czestochowska 14, 5. Apteka Zlotnicka, ul. Zlotnicka 4G, 6. SKlep ogélno-
spozywezy, ul. Czestochowska 40/14, 7. Market Perla, ul. Wielkopolska 14, 8. Wulkanizacja ul.
Rawicka 5, 9. Sklep ogélnospozywezy, ul. Przemyska 17, 10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogérska 10,
11. Kwiaciarnia ,Magdalena” ul. Malopolska 36a/2, 12. Sklep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautéw
280/282.

#POMAGAMY

PomMmoc w RATYNIU

Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowarzyszenie
w Naszym Domu (Ratyn) aktywnie wspiera swoich
podopiecznych dostarczajagc im zywno$é oraz za-
pewnia pomoc w organizacji im wizyt lekarskich
i pozyskania niezbednych recept. Pracownicy sto-
warzysznenia wyrazili takze cheé takiej pomocy
osobom starszym, samotnym, potrzebujacym
wsparcia na terenie Ratynia. Pomoc taka moze by¢
udzielona w obecnych godzinach pracy od 9:00 do
14:00.

MIEJSKIE WSPARCIE DLA PIELEGNIAREK

Pielegniarki z izby przyjeé szpitala przy ul. Kosza-
rowej, gdzie trafiaja osoby podejrzane o zakazenie
koronawirusem odebraly 500 koszulek zakupio-
nych z przez miasto.

‘WROCEAWIANIE CZYTAJA NA POTEGE

Miejska Biblioteka Publiczna udostepnia bezptat-
nie audiobooki. - Spodobala Wam sie ta ak-
cja! Tylko w ciagu ostatnich czterech dni przeczy-
taliScie ponad 200 tysiecy stron! - méwi prezydent
Wroclawia. Biblioteka oferuje dostep do bazy
ksiazek - 60 000 ebookdow i audiobookéw - klasy-
ka, bestsellery i nowo$ci - to w sumie 3,4 mln stron
do czytania i stuchania! Szczego6ly na stronie Miej-
skiej Biblioteki Publiczne;j.

Zrodto: wroclaw.pl
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Lesnica

WWW.LESNICA.ORG

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul Plonskiego 13/1 w kazdy poniedzialek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

Stan epidemii - ograniczenia w dziala-
niach Rady Osiedla

Szanowni Panstwo!

W zwiazku z wprowadzeniem stanu epidemii
w kraju oraz stosownymi w tym zakresie de-
cyzjami Wladz Miasta Wroclawia w zakresie
zawieszenia dzialalno$ci placowek edukacyj-
nych, odwolywaniem imprez masowych oraz
podejmowaniem wielu innych ograniczen
i dzialan profilaktycznych zmierzajacych do
zmniejszenia ryzyka rozpowszechniania sie
koronawirusa SARS-CoV-2, Zarzad Osiedla
Le$nica w porozumieniu z Przewodniczacym
Rady:

- zawiesil do odwolania dzialania organizo-
wane przez RO, w tym szczeg6lnie na rzecz
najmlodszych i najstarszych mieszkancow
oraz Klubu Seniora ,Fantazja”;

- odwolal poniedziatkowe i czwartkowe dyzu-
ry radnych, dyzur straznika osiedlowego oraz
bezplatne porady prawne, prowadzone
w siedzibie przy ul. Ploniskiego 13 (prosimy
o zglaszanie spraw do RO tylko droga mailo-
wa lub telefoniczng);

- odwolal XXXV sesje RO pierwotnie zapla-
nowana na 30.03. br.

Ponadto apelujemy o:

- udzielanie pomocy (w miare mozliwoSci)
osobom potrzebujacym w zakresie wynikaja-
cym z praktyk dobrosgsiedzkich (np. pomoc
przy zakupach, wyprowadzanie psow itp.),
przestrzeganiem ich przed ewentualnymi
dzialaniami oszustéw oraz informowaniem
o sposobach dzialan profilaktycznych (np.
dostarczanie zakupéw do klientéw - robi tak
sklep Kangurek przy ul. Trbjkatnej).

- stosowanie sie do powszechnych zalecen
odnoénie utrzymywania higieny, zachowania
czystoSci, ograniczenia kontaktow, szczeg6l-
nie z osobami majacymi objawy chorobowe;

- regularne przegladanie strony internetowej
i Facebooka Gloéwnego Inspektoratu Sanitar-
nego (http://gis.gov.pl/kategoria/
aktualnosci/), stuzb Miasta (Specjalny serwis
na www.wroclaw.pl) oraz Rady Osiedla.
Nadmieniamy tez, ze Rada Osiedla, jako jed-
nostka pomocnicza, niestety nie posiada spe-
cjalnych statutowych mozliwoéci w ww. za-
kresie, nie otrzymala tez dodatkowych
uprawnieniem, $rodkéw rzeczowych i finan-
sowych, ktére moglaby wykorzystaé do
wsparcia mieszkancow Osiedla.

Przewodniczacy Zarzadu
Osiedla Le$nica
Jan A. Kulacz

Ograniczenia wprowadzone przez Pol-
ski Rzad w zwiazku z epidemia koro-
nawirusa (www.gov.pl/web/koronawirus)
Od 20 marca 2020 r. do odwolania,
w Polsce obowigzuje stan epidemii,
ktory daje organom panstwowym nowe
uprawnienia. Wprowadzono wyzsze kary za
nieprzestrzeganie kwarantanny z 5 000 do
30 000 zl. Uruchomiono aplikacje, ktéra ma
pomoéc w dochowaniu kwarantanny. Aplika-
cja daje m.in. mozliwo$¢ zgloszenia sie do
lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, kt6-
re moga dostarczaé leki, czy artykuly spozyw-
cze. Powstala strona grarantanna.pl, gdzie
codziennie zamieszczane sa rdzne propozycje
aktywnosci (gry, zagadki, quizy itp.). Lekcje
odbywaja sie poprzez platformy e-
learningowe, dzieki czemu dzieci i mlodziez

nie tylko beda bezpieczne, ale rowniez be-
da mogly zdobywa¢ wiedze oraz nowe
umiejetnosci. OkreSlone zostaly zasady
prowadzenia nauczania na odleglosé
i mozliwo$¢é oceniania i klasyfikowania
uczniéw - nowe przepisy obowiazuja do 10
kwietnia.

Od 25 marca do 11 kwietnia wlacznie
nie mozna swobodnie sie przemiesz-
czaé poza celami bytowymi, zdrowot-

nymi, zawodowymi.
Obostrzenia nie dotycza:

- dojazdu do pracy. Jesli jeste§ pracowni-
kiem, prowadzisz swoja firme, czy gospo-
darstwo rolne, masz prawo dojecha¢ do
swojej pracy. Masz rowniez prawo udac sie
po zakup towardw i uslug zwiazanych ze
swoja zawodowg dzialalnoScia.

- wolontariatu. Jesli dzialasz na rzecz walki
z koronawirusem i pomagasz potrzebujg-
cym przebywajacym na kwarantannie lub
osobom, ktére nie powinny wychodzic¢
z domu, mozesz sie przemieszcza¢ w ra-
mach tej dzialalnoéci.

- zalatwiania spraw niezbednych do zycia
codziennego. Bedziesz mog} sie przemiesz-
czaé, aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wyku-
pi¢ lekarstwa, udac¢ sie do lekarza, opieko-
wac sie bliskimi, wyprowadzié psa.

Wazne! Przemieszcza¢ mozna jedy-
nie sie w grupie do dwéch oséb. Obo-
strzenie to nie dotyczy rodzin.

W érodkach publicznego transportu
zbiorowego (w autobusie, tramwaju
lub metrze) tylko polowa miejsc sie-
dzacych moze byé zajeta. Jedli miejsc
siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego
pokladzie moze znajdowaé sie maksymal-
nie 35 osob.

Calkowity zakaz zgromadzen — chyba
ze z najblizszymi. Nowe przepisy zakazujg
takze wszelkich zgromadzen, spotkan, im-
prez czy zebran. Bedziesz mogl sie jednak
spotykaé z najblizszymi. Ograniczenia
w przemieszczaniu nie dotycza réwniez
0sob, ktore chca uczestniczyé w wydarze-
niach o charakterze religijnym. W mszy
lub innym obrzedzie religijnym nie
bedzie moglo uczestniczyé jednocze-
$nie wiecej niz 5 o0s6b - wylaczajac
z tego osoby sprawujace postuge. Zacheca-
my do uczestnictwa w wydarzeniach reli-
gijnych za posrednictwem telewizji, radia
czy internetu.

Koronawirus 2019-nCoV
Urzad Miejski

Biezgce informacje
o dziataniach zwigzanych
z koronawirusem

Serwis specjalny: www.wroclaw.pl

Ograniczenia co do liczby os6b nie
dotycza zakladoéw pracy. Nalezy jednak
stosowa¢ w nich szczegélnie ostre zalece-
nia Glownego Inspektora Sanitarnego
w zakresie zachowania odleglo$ci pracow-
nikow, §rodkéw dezynfekeji.

Pozostale ograniczenia nadal obowigzuja:

- Pelne kontrole na wszystkich polskich
granicach od 15 marca na 10 dni z mozli-
woscia wydluzenia do 20, a potem na jeden
miesiac.

- Granice otwarte tylko dla przeplywu to-
warow.

- Polscy obywatele po przekroczeniu grani-
cy beda skierowani na 14 dniowa kwaran-
tanne. Wyjatkiem sa osoby: z obszarow
przygranicznych, ktére mieszkaja w Polsce,
ale pracujg na co dzien w kraju sasiednim
i kierowcy transportu kotowego. Nie beda
musialy one przebywaé kwarantanny.

- Powr6t Polakéw pracujgcych za granica
z restrykcyjnymi procedurami medyczny-
mi.

- Tymczasowy zakaz wjazdu do Polski dla
cudzoziemcédw. Wyjatkami sa*: malzonko-
wie obywateli polskich, dzieci obywateli
polskich, osoby posiadajace Karte Polaka,
osoby posiadajace prawo stalego lub czaso-
wego pobytu na terenie RP lub pozwolenie
na prace.

*pod warunkiem 14 dniowej kwarantan-
ny, jak wjezdzajqcy obywatele Polski.

- Wstrzymane polaczenia lotnicze i kolejo-
we w nocy z soboty na niedziele. Do kraju
wpuszczane s3 tylko samoloty czarterowe
z Polakami. Obywatele beda mogli wrocic
do kraju takze transportem kolowym, czyli
samochodami osobowymi, busami i auto-
karami.

Ograniczenia w handlu i ustlugach

- Sklepy pozostaja otwarte! Podobnie jak
banki, punkty ustugowe;

- Srodki bezpieczefistwa: ograniczona zo-
staje  dzialalno§é galerii handlowych,
w ktérych pozostang otwarte tylko sklepy
spozywcze, drogerie, apteki i lokale z arty-
kulami pierwszej potrzeby i artykulami dla
zwierzat;

- W sklepach, poza galeriami, ograniczenia
nie obowiazuja.

- Zawieszenie dzialalnoSci restauracji, pu-
béw, baréw, kasyn i innych miejsc rozryw-
ki. Uslugi gastronomiczne mozliwe jedynie
w trybie - na wynos.

- Zamkniete silownie, baseny, klub tanecz-
ne, kluby fitness, muzea, biblioteki, kina.

Zmiany w obsludze klientow Urzedu
Miejskiego

W zwiagzku ze stanem zagrozenia epide-
micznego prosimy o odlozenie wszelkich
spraw urzedowych do odwolania. Wszyst-
kie terminy urzedowe, ktorych ustalanie
pozostaje w gestii Prezydenta Wroclawia,
zostana odpowiednio wydluzone. W wyjat-
kowych wypadkach, tzn. gdy zalatwienie
sprawy wymaga osobistej obecno$ci
w urzedzie, obstuga interesantéw odbywa¢é
sie bedzie w godz. 8.00—-15.15 wylacznie w
COM I przy ul. G. Zapolskiej 4, COM II
przy pl. Nowy Targ 1-8, COM III przy ul.
Boguslawskiego 8, 10 oraz USC przy ul. P
Wlodkowica 20 na parterze, bez mozliwo-
$ci wejScia do pozostalych czeéci budyn-
kéw. COP przy ul. Kotlarskiej 41, COM IV
przy al. M. Kromera 44 oraz Punkt Reje-
stracji Pojazdéw przy al. Karkonoskiej 45
sg nieczynne do odwolania. Do obiektow

UMW (jednym czynnym wejSciem) beda
wpuszczane tylko osoby, u ktérych nie zosta-
nie stwierdzona goraczka. W Centrum Obslu-
gi Mieszkanca bedzie mogla przebywac jed-
norazowo ograniczona liczba interesantéow.
Kasy urzedu beda zamkniete. Wszelkie nalez-
no$ci wobec Gminy Wroclaw mozna wplacac
bez prowizji we wszystkich oddzialach PKO
BP w granicach administracyjnych Wrocla-
wia. Centrum Obslugi Podatnika obsluguje
klientéw telefonicznie i droga elektroniczna.
Obstuga kancelaryjna (mozliwoé¢ bezposred-
niego zlozenia dokumentéw) jest prowadzo-
na w obiektach przy Pl. Nowy Targ 1-8 oraz
ul. Bogustawskiego 8-10. Zdecydowanie zale-
ca sie ograniczenie osobistych wizyt w Urze-
dzie na rzecz wyslania korespondencji droga
pocztowg lub za poSrednictwem platformy
ePUAP. Do Panstwa dyspozycji pozostaje
réowniez telefon: +48 71 777 77 77
(Teleinformatyczne Centrum Obslugi Miesz-
kanca), faks: +48 71 777 86 55 oraz strona
Biuletynu Informacji Publicznej. Urzad be-
dzie czynny w godzinach 7.45-15.45. Szcze-
gblowe dzialania prowadzone przez Miasto
w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym
zamieszczane s3 w specjalnym serwisie na
stronie www.wroclaw.pl.

10 marca — odbylo sie spotkanie Klu-
bu Seniora ,,Fantazja”

We wtorek 10.03 br., z udzialem zaproszo-
nych goéci i przedstawicieli Rady Osiedla, w
domu parafialnym w Le$nicy, odbylo sie spo-
tkanie czlonkéw Klubu Seniora ,Fantazja”,
z okazji Swieta Kobiet (08.03) i Dnia Mezczy-
zny (10.03). Przy symbolicznym ciastku
i filizance herbaty, w milej atmosferze, przy
muzyce i $piewie, klubowicze spedzili razem
czas wspominajgc mlodziencze lata, zartujac
oraz planujac dzialania klubu w kolejnych
latach br. Z uwagi na ogloszony stan epide-
mii,

z przykro$cia informujemy klubowiczéw, ze
kolejne spotkania tj. tematyczne — zaplano-
wane na 31 marca oraz z okazji Swiat Wielka-
nocnych — zaplanowane na 7 kwietnia, nie-
stety nie odbeda sie. Mamy nadzieje, ze spo-
tkanie z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca zapla-
nowane na 2 czerwca br. juz dojdzie do skut-
ku.

888 999 372 - telefon z pomoca dla se-
nioréw w zwiazku z epidemia korona-
wirusa

Nie Badz Sam to telefon uruchomiony przez
Wroclawskie Centrum Seniora, pod ktéry
zadzwonié¢ moga seniorzy, przede wszystkim
osoby samotne, ktére teraz szczegdblnie od-
czuwaja brak innych ludzi. Tematy rozmowy
moga by¢ rozmaite, od lekkich i krétkich po
powazne. Telefon dziala od poniedzialku do
piatku w godz. 12.00-18.00. Oprodcz niego
WCS uruchomito takze dwie linie z biezacymi
informacjami, zaleceniami dla senioréw.
Telefon Seniora: 71 344 44 44, jest czynny od
poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-15.00.
Natomiast pod numer 888 999 335 seniorzy
moga dzwoni¢ 7 dni w tygodniu w godz. 9.00
-18.00. Informacje dla senior6w sa na bieza-
co aktualizowane na stronie internetowej
seniorzy.wroclaw.pl oraz na Facebooku Wro-
clawskiego Centrum Seniora.

Inicjatywa mieszkanncow oceniona po-

zytywnie

Zespdl do spraw inicjatyw lokalnych przy
WIM informuje, ze na swoim posiedzeniu 2
marca 2020 r. pozytywnie rozpatrzyl wniosek
dotyczacy Budowy nawierzchni docelowej
wraz z odwodnieniem i o$wietleniem w ul.
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

Stoszowskiej na odcinku od Piotrkowskiej do
dz. Nr 5/10, AM-19 obreb Stablowice oraz do
konca posesji nr 7 i 15. Partycypacja na eta-
pie przed opracowaniem dokumentacji pro-
jektowej w rozszerzonym zakresie wynosi 80
000 zha w zakresie skroconym 47 000 zk.

Nawierzchnia na Bojanowskiej

Wydzial Inzynierii Miejskiej w odpowiedzi
na wniosek mieszkancow informuje, ze
utwardzenie nawierzchni ulicy nie jest ujete
na liScie zadan inwestycyjnych miasta na
kolejne lata. WIM proponuje, aby skorzystac
programéw dedykowanych mieszkanicom
w celu realizacji ich potrzeb, a mianowicie
zZ Programu inicjatyw lokalnych
(przystapienie nastepuje na wniosek zainte-
resowanych, wigze sie z akceptacja jego za-
sad oraz wymaga wspo6ludziatu finansowego)
lub z Funduszu Osiedlowego (zgloszenie
wniosku przez wlasciwg Rade Osiedla).
Zarzad Osiedla Leénica przypomina, ze trwa
pilotaz Funduszu Osiedlowego 2020-21.
Whioski do tego programu oraz konsultacje z
mieszancami przeprowadzono w IV kwartale
2019 r. W chwili obecnej, zgodnie z obowia-
zujacymi zasadami, Rada Osiedla nie ma
mozliwosci wprowadzenia do Funduszu do-
datkowych wnioskow.

PrzejScie dla pieszych przy Grabowej

Wydzial Inzynierii Miejskiej nie przychylil
sie do wniosku mieszkancow w sprawie wy-
znaczenia przejScia dla pieszych na ulicy
Grabowej pomiedzy przystankiem tramwajo-
wym a ciggiem pieszym do ulicy Bukowe;j.
Rozwigzanie takie w obecnym czasie nie ma
uzasadnienia, poniewaz w tym miejscu pro-
wadzona bedzie inwestycja pn. Przebudowa
ulicy Kosmonautow w ciggu drogi krajowej
nr 94, w ramach ktorej zmieni sie docelowo
zagospodarowanie omawianego odcinka
ulicy Grabowe;j.

Wroclawska strategia rozwoju elek-
tromobilno$ci — konsultacje do 18 ma-
ja

Elektromobilnos$é, czyli korzystanie ze $rod-
kéw transportu napedzanych elektrycznie,
nie jest odlegla, utopijng wizja, ale czyms, co
dzieje sie juz teraz, wokot nas — dos§é wspo-
mnie¢, ze coraz wiecej krajow planuje zakaz
sprzedazy samochodéw z silnikami spalino-
wymi (w perspektywie 10 czy 20 lat). Dlatego
Wroclaw rozpoczyna z mieszkancami rozmo-
we o ,Wroclawskiej strategii rozwoju elek-
tromobilnos$ci”. Zagadnienia do konsultacji:

1. Rozw{j infrastruktury ladowania dla po-
jazdow z alternatywnym paliwem.

2. Mozliwe udogodnienia dla samochodéw
elektrycznych i wodorowych oraz wspoéldzie-
lonej mobilnosSci (np. carsharing, rower
miejski, elektryczne skutery na minuty).

3. Integracja nowych technologii w zakresie
transportu (udogodnienia wskazane przez
mieszkancow, ktoére moga poprawié¢ jakosé
ich zycia, np. poprzez planery podroézy, apli-
kacje itp.).

4. Rozwdj bezemisyjnego transportu publicz-
nego, w tym m. in. wymog wprowadzenia
autobuséw elektrycznych czy wskazanie pre-
ferowanych stref, po ktérych mialyby sie
takie autobusy poruszac.

5. Dzialania Gminy w zakresie propagowania

elektromobilno$ci.

Terminarz:

23.03—05.04.2020 1. - Ankieta Wstepna
dostepna na stronie https://
www.wroclaw.pl/rozmawia/jaka-powinna-
byc-elektromilnosc-wypowiedz-sie

20.04.2020 T., g. 17.30 - Wideospotkanie
Konsultacyjne, transmisja na zywo na stro-
nie www.facebook.com/
wroclawrozmawia i stronie konsultacji

27.04 — 18.05.2020 r. - Formularz Opinii
dostepny na stronie konsultacji.

Wiecej informacji na: www.wroclaw.pl/
rozmawia/jaka-powinna-byc-
elektromobilnosc

WROCLAW ROZMAWIA

Wiece] informac)l na stronle www. pl/eloktr
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Sprzatanie Osiedla

Zarzad Osiedla na wnioski radnych
i mieszkancéw zglasza do spoétki Ekosys-
tem miejsca, ktére wymagaja uprzatniecia.
Zgloszenia dotyczace sprzatania ulic, zie-
leficow, parkingéw, wnetrz podworzowych
itp. moze przekazywaé kazdy mieszkaniec
bezposrednio do Interaktywnego Centrum
Obstugi Mieszkanca:
kontakt.ekosystem.wroc.pl/sprzatanie-
miasta/

Do informacji warto dolaczy¢ zdjecia
miejsc wymagajacych interwencji pracow-
nikéw firm sprzatajacych miasto.

Juz czas na wiosenne porzadki

Szanowni Panstwo, zachecamy do wiosen-
nych porzadkéw w ogrodach, na dzialkach
i balkonach. Przypominamy, ze zagospoda-
rowanie odpadéw biodegradowalnych na
posesjach prywatnych nalezy do obowigz-
kéw wlascicieli nieruchomoécei. Natomiast
w zakresie pasa drogowego (jezdnia, chod-
nik, pas zieleni) Zarzad Zieleni Miejskiej
usuwa liscie tylko z pasa zieleni. Odpady te
(lidcie, trawy itp.) mozna zagospodarowaé
w przydomowych kompostownikach lub
zgromadzi¢ w workach koloru brazowego
i zgodnie z ustalonymi terminami
(szczegbly na stronie ekosystem.pl) przy-
gotowa¢ do zabrania przez wyznaczone
firmy. Uprzatniecie zanieczyszczen z chod-
nikéw przyleglych do nieruchomosci, zgod-
nie z treScia ustawy o utrzymaniu czysto$ci
i porzadku w gminie, nalezy do ich wlasci-
cieli. Nadmieniamy tez, ze na terenie Wro-
clawia obowiazuje zakaz spalania pozosta-
loéci roélinnych, a jego nieprzestrzeganie
podlega karze aresztu lub grzywny. Zadbaj-
my o czysto$¢ powietrza i otaczajace nas
Srodowisko naturalne.

Komiksowy projekt w Mlodziezo-
wym Osrodku Socjoterapii nr 2.

Komiks to forma plastyczna, ktéra wy-
ksztalcila sie na przelomie XIX i XX wieku
z prasowej grafiki satyrycznej. Jest to hi-
storia obrazkowa z zastosowaniem kadréw
i charakterystycznych ,dymkow” zawiera-
jacych wewnatrz tekst. Zlozonos¢ i rézno-
rodno$¢ tej formy plastycznej sprawia, ze
komiks stanowi niezwykle elastyczny Sro-
dek komunikacji, mozliwy do wykorzysta-
nia w wielu dziedzinach. Adresowany jest
do réznych odbiorcéw. Przystepna forma,
chociaz kojarzona gltéwnie z rozrywka,
moze stanowi¢ ciekawy no$nik wiedzy.

Wilasnie ze wzgledu na uniwersalna i lubia-
na przez mlodziez forme rozwijajaca krea-
tywno$¢ i wyobraZznie wychowankéw pro-
wadzimy w naszym os$rodku wieloletni
projekt pt. ,Superurwis — zlotnicka legen-
da”. Jak juz wspomniatem, jego gléwnym
celem jest wykorzystanie tej formy wyrazu
artystycznego do rozwijania postaw krea-
tywnych, wyobrazni, umiejetnosci koope-
racji i pracy zespolowej, a takze propago-
wanie postaw kolezeniskich. Waznym ce-
lem tego projektu jest takze wspieranie
nauki czytania i pisania oraz wzmacnianie
poczucia wlasnej wartoSci wérod naszych
uczniow.

W ramach tego projektu wychowankowie
naszej placowki zapoznali sie z szeroka
gama wybranych komikséw, zaréwno pol-
skich, europejskich, jak i amerykanskich
autoréw. Byly to przede wszystkim komik-
sy o tematyce: przygodowej, historycznej,
science — fiction, o treSciach odpowiednio
dobranych i dostosowanych do wieku
i zainteresowan mlodziezy. Majac do dys-
pozycji tak szeroki wybdr prac, nasi podo-
pieczni zapoznali sie z ich fabula i rysun-
kiem w trakcie zaje¢ $wietlicowych, w at-
mosferze relaksu i wypoczynku. Aby zbli-
zyé sie do ,$wiata komiksu” nasi wycho-
wankowie w ciggu kilku lat odwiedzili wie-
le wystaw komiksowych, m.in.: wystawe
pt. ,Swiat Tytusa, Romka i Atomka”
w Centrum Historii Zajezdnia, Jarmark
Tlustracji i Komiksu w Centrum Kultury
sBarbara”, wystawe plakatu w Centrum
Kultury ,,Dabie”, czy tez wystawy zatytulo-
wane: ,,Okruszki”, ,Papiernik, czyli skad
sie biora opowiesci”, a takze ostatnio:
»,Magiczne Obrazki” w Centrum Kultury
LZamek”.

Najistotniejszym elementem prac nad co-
miesiecznie ukazujacymi sie wydaniami
komiksu pt. ,,Superurwis — zlotnicka legen-
da”, ktoéry jest regularnie kolportowany
w formie papierowej w naszej placoéwece,
jest opracowanie scenariusza danego nu-
meru oraz prac plastycznych w formie
plansz, wykorzystywanych w Kkolejnych
wydaniach tej opowieéci rysunkowej. Pro-
jekt jest realizowany w trakcie pracy z gru-
pa, gdzie mlodziez moze dzieli¢ sie obo-
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wigzkami i wspolnie decydowaé o tresciach,
ktore chce przekaza¢. Dzialania takie jak:
wspoélne budowanie fabuly komiksowej, kre-
owanie bohateréw, prace nad kompozycja
plastyczna staja sie motorem blizszego po-
znania sie przez wychowankow i integracji.
Scenariusze komikséw powstaja w trakcie
goracych dyskusji, dyskretnie ukierunkowa-
nych tak, aby efekt koncowy pracy posiadal
puente majaca walor wychowawczy. Dzieki
temu komiksy te lacza edukacje i wychowa-
nie z elementami kultury popularnej, w mysl
zasady: ,bawigc ucza, uczac bawia”.

W trakcie kilkuletniej realizacji projektu,
w ktérym uczestniczyto wielu wychowankow
naszego o$rodka, powstalo kilkadziesiat prac
o estetycznych kompozycjach plastycznych,
ciekawej treéci, pelnych poczucia humoru
i ,cietego” jezyka scenariuszach, a przy tym
umiejetnie w nie wplecionych tre$ciach wy-
chowawczych. Prace te, oprocz comiesiecz-
nego kolportazu na terenie naszej placowki,
zostaly zaprezentowane szerszej publicznoSci
w trakcie kilku wystaw i wernisazy, m.in.:
w trakcie dni otwartych naszego o$rodka
w 2017 1. oraz w trakcie prezentacji z okazji
setnej rocznicy odzyskania przez Polske Nie-
podleglosci w 2018 r. W maju 2019 r. w Cen-
trum Kultury ,Zamek”, we wspdlpracy z kie-
rownictwem dzialu programowo — meryto-
rycznego tej placowki kulturalnej, a takze
z mieszczaca sie tutaj Galeria Komiksu i Ilu-
stracji ,Tymczasem...” zostal zorganizowany
wernisaz i wystawa prac naszych wychowan-
kéw, na ktora przybyli licznie zaproszeni
gos$cie. Wystawa udostepniona byla takze
szerszej publicznosci.

Ztotnicki Superurwis

MASKA OCHRONNA - ZROB
T0 SAM!

W Twojej aptece zabraklo maseczek ochron-
nych- nie panikuj, bo bez problemu mozesz
wykona¢ taka samodzielnie! Potrzebujesz do
tego Sciereczki flizelinowej lub Sciereczki
z mikrofibry oraz profesjonalnego materialu
filtrujacego (z ktoérego wykonane sg worki do
odkurzacza), a takze gumki recepturki, miar-
ke, zelazko, spinacz lub tasme.

Wykonanie: 1) Odmierz ok. 45 centymetrowy
kawatlek tkaniny flizelinowej, z}6z go na pét,
nastepnie wytnij kawalek nieuzywanego fil-
tra od odkurzacza i umie$¢ go pomiedzy war-
stwami $ciereczki. 2) Kolejnym krokiem jest
uformowanie tzw. ,harmonijki” (w utrwala-
niu jej ksztaltu pomocne bedzie zelazko). 3)
Gumki recepturki umieszczamy po obu stro-
nach maseczki (w zagieciach) przyklejajac je
taséma badz mocujac spinaczem...i gotowe!

Pamietaj, Ze nieumiejetne korzystanie z ma-
seczki moze przynie$¢ wiecej szkody niz po-
zytku, dlatego nie zapominaj o czestym my-
ciu rak i unikaj dotykania maseczki! Pamie-
taj tez, ze jest to maseczka jednorazowego

uzytku.

Zrédlo: zdrowie.wprost.pl

Fot: Yeison Sierra



USzY) MASECZKE DLA SIPI-
TALA | PRZYIDZ WE WEASNE]

Uniwersytecki Szpital Kliniczny prosi o szy-
cie maseczek dla obshlugi szpitala oraz pa-
cjentow wehodzacych do placowki.

— Obecnie bardzo potrzebujemy maseczek
chirurgicznych. Przyjmiemy kazda ich ilo$é.
Beda z nich korzysta¢ pracownicy z obshugi
szpitala, otrzymaja je takze pacjenci, ktorzy
beda wchodzi¢ do szpitala. Maseczki moga
by¢ baweliane lub flizelinowe — méwi Mo-
nika Kowalska z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu.

Maseczki beda odbierane przed szpitalem,
po wezesniejszym umowieniu:

tel. 506 810 985,
e-mail: nkusztal@usk.wroc.pl.
Nastepnie trafig do sterylizacji szpitalnej.

Wykrojnik oraz film instruktarzowy dostep-
ny na stronie internetowej placowki.

Zrédlo: wroclaw.pl

STRONY 0SZUKUJACE ,NA
KORONAWIRUSA”

Dzieki porozumieniu prezesa Urzedu Komu-
nikacji Elektronicznej z Ministrem Cyfryza-
¢ji, NASK z najwiekszymi operatorami —
Orange Polska, Polkomtel, P4 oraz T-Mobile
Polska — powstanie specjalna, powszechnie
dostepna lista, na ktora trafia domeny inter-
netowe stuzace do wyludzania danych — oso-
bowych i §rodkéw finansowych. Strony oszu-
stoéw beda tez blokowane.

— Niestety, w okresach przedswigtecznych
czy w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak
obecna epidemia koronawirusa, pojawiaja
sie czesto oszusci, ktorzy probuja zerowaé na
ludzkiej zyczliwosci, strachu, a czasami nie-
wiedzy. Naszym celem jest najlepsza ochrona
obywateli przed takimi praktykami — ttuma-
czy Minister Cyfryzacji Marek Zagorski.

Zglaszajmy oszustéw do NASK

Strone, ktéra wzbudzi nasze podejrzenia,
mozemy zglosi¢é mailowo lub poprzez spe-
cjalny formularz do NASK (Naukowej i Aka-
demickiej Sieci Komputerowej), a nasza in-
formacja zostanie zweryfikowana przez spe-
cjalistow od cyberbezpieczenstwa.

Jesli po ekspertyzie okaze sie, ze poprzez
strone wyludza sie dane, domena zostanie
umieszczona na liécie ostrzezen, zablokowa-
ny tez zostanie do niej dostep. W niektorych
wypadkach powiadamiane tez beda prokura-
tura i policja (nie tylko w Polsce, takze
w innych panstwach — w ramach miedzyna-
rodowej wspolpracy stuzb policyjnych w EU-
ROPOL-u).

- W najbardziej drastycznych przypadkach
oszu$ci musza sie liczy¢é z odpowiedzialno-
Scig karna. Chodzi o to, by jak najlepiej chro-
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ni¢ obywateli przed naciagaczami, ktdérzy
pod pretekstem walki z epidemia dopusz-
czaja sie przestepstw — zwraca uwage Ma-
rek Zagorski, minister cyfryzacji.

Pilnujmy naszego bezpieczenstwa
w sieci

Eksperci z Ministerstwa Cyfryzacji apeluja,
aby w przypadku zetkniecia sie niepokoja-
cymi treSciami, wykazaé sie ostrozno$cia
i szczegblnie uwazac na podejrzane SMS-y,
maile, wiadomos$ci w serwisach spoleczno-
Sciowych i je zglasza¢, a potem najlepiej
usunac.

»Warto pamietac¢, ze klikanie w przestane
nam linki moze nie tylko narazi¢ nas na
straty, ale tez zainfekowaé¢ komputer czy
smartfon. Informacji na temat walki z roz-
przestrzenianiem sie epidemii koronawiru-
sa nalezy szuka¢ w oficjalnych zrddlach.
Zachecamy do $ledzenia oficjalnej strony
www.gov.pl/koronawirus — apeluje Mini-
sterstwo Cyfryzacji.

Przy okazji warto przypomnie¢, na jakich
zasadach dziala kontrola podczas domowej
kwarantanny. Policja wyja$nia, ze:

- Nadawca wiadomoéci jest zawsze: Kwa-
rantanna

- SMS-y nie zawieraja linkéw, prosb
o wplaty, numeréw kont i telefonow

- Wiadomo$ci zawsze odnosza sie do bez-
platnej aplikacji ,,Kwarantanna domowa”

Zrédlo: wroclaw.pl

TELEFON 2 POMOCA
DLA SENIOROW W ZWIAZKU
L EPIDEMIA

Numerowi 888 999 372 przySwieca haslo
Nie BadZ Sam.

Unikaj

unikaj wyjazdéw na obszary ryzyka,
a jesl musisz podrézowac, zachowaj

To telefon uruchomiony przez Wroclawskie
Centrum Seniora, pod ktéry zadzwonié
moga seniorzy, przede wszystkim osoby
samotne, ktore teraz szczegdlnie odczuwaja
brak innych ludzi. Tematy rozmowy moga
by¢ rozmaite, od lekkich i krotkich po po-
wazne.

— Z dotychczasowych rozmédw wynika, ze
cze$¢ rozméweodw najzwyczajniej w Swiecie
obawia sie o swoje zdrowie i Zycie. W ten
sposob szuka pocieszenia. Na takie rozmo-
wy jesteSmy przygotowani — deklaruje Ka-
tarzyna Delikowska, jedna z os6b odbiera-
jacych telefony od senioréw. — Podejrzewa-
my, ze jeSli w domach bedziemy musieli
spedzi¢ jeszcze kilka tygodni, to wsrdd se-
nioréw pojawi sie poczucie osamotnienia.
W takich momentach mogg liczyé¢ na roz-
mowy z nami, by czuli, Ze moga z kim$ po-
rozmawiacé, ze po drugiej stronie stuchawki
jest ktos§, kto ich wystucha.

Telefon Nie Jeste§ Sam dziala od ponie-
dzialku do piatku w godz. 12.00-18.00.
Oproécz niego WCS uruchomilo takze dwie
linie z biezacymi informacjami, zalecenia-
mi dla senioréw.

Telefon Seniora: 71 344 44 44, jest czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-
15.00

Natomiast pod numer 888 999 335 senio-
rzy mogg dzwoni¢ 7 dni w tygodniu w godz.
9.00-18.00.

Informacje dla senioréw sa na biezaco ak-
tualizowane na stronie internetowej senio-

po 5-6 dniach

szczegolng ostroznosc | obserwuj
swoj stan zdrowia

iegaj

Zapob

czesto i dokladnie myj rece, uzywajac
mydta | wody (przecieraj je takze
srodkami dezynfekcyjnymi

i antyseptycznymi)

najczesciej objawy pojawiajq sie

kaszlac lub kichajac, zakrywaj
nos i usta lokciem, albo chusteczka,
ktérg od razu wyrzuc

rzy.wroclaw.pl oraz na Facebooku Wroclaw-
skiego Centrum Seniora.

BEZPLATNA POMOC PSYCHO-
LOGA

Urzad Miejski uruchomit bezplatna, telefo-
niczna pomoc dla os6b, ktdre nie radza sobie
z obecna sytuacja i potrzebuja wsparcia psy-
chologa.

Profesjonalna pomoc oferuja wroclawscy
psychologowie z wieloletnim do$wiadcze-
niem. Od 20 marca do odwolania beda dyzu-
rowa¢ pod piecioma numerami telefonow,
zgodnie z przedstawionym ponizej harmono-
gramem.

— Dzwonié¢ moga wszyscy, ktérzy potrzebuja
wsparcia i porady, dla ktérych ten czas za-
grozenia epidemicznego jest wyjatkowo trud-
ny. Dotyczy to rowniez senioréow, dla ktérych
szczegoblnie jest to ciezki okres — moéwi Beata
Nawrotkiewicz z Wroclawskiego Centrum
Rozwoju Spolecznego. — Psychologowie nie
udzielaja jednak informacji dotyczacych ak-
tualnej sytuacji zwigzanej z koronawirusem,
a wylacznie wsparcie psychologiczne — doda-
je.

Inicjatorem akcji jest Urzad Miejski we Wro-
clawiu, realizatorem Wroclawskie Centrum
Zdrowia SPZOZ.

Harmonogram i numery telefonéw na
stronie: www.wroclaw.pl/portal/
bezplatna-pomoc-psychologa-dla-
mieszkancow-wroclawia

Dzwonigc pod numer 538 579 557 mozna
porozmawiac i uzyskac wsparcie takze w
jezyku angielskim.

Dodatkowo pomoc w soboty i niedziele (24
h/dobe) oraz od poniedziatku do pigtku w
godzinach 24:00-8:00 otrzymamy dzwonigc
pod numer stacjonarny 71799 68 55.
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